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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

«Кухня народов мира» является одной из ведущих дисциплин 

в подготовке бакалавров по направлению подготовки 19.03.02 – 

Продукты из растительного сырья (профиль «Технология органи-

зации ресторанного дела»), которая довершает их теоретическое 

обучение.  

Целью изучения дисциплины является формирование обще-

культурных и профессиональных компетенций (ПК-1, ПК-10) и в 

формировании у студентов прочных знаний и представлений о 

традициях питания, взаимосвязи религиозных мировоззрений и 

кулинарии у народов мира. 

В учебном пособии по дисциплине «Кухня народов мира» из-

ложены теоретические основы кухонь разных стран мира. Уделено 

внимание вопросам самостоятельного изучения особенностей тех-

нологического процесса приготовления традиционных националь-

ных блюд, т.к. в процессе развития человеческого общества на 

протяжении многих веков складывались гастрономические при-

вычки, пристрастия и антипатии у разных народов мира. Создава-

лись национальные кухни, являющиеся неотъемлемой частью 

национальной культуры, которые сегодня есть у каждого народа с 

характерными, отличными от других, национальными блюдами.  

В основе каждой национальной кулинарии лежат основные 

факторы, формирующие основу национальной кухни: 

- экономические особенности страны; 

- географическое расположение и климатические условия 

страны; 

- исторические причины; 

- религиозные и старинные обычаи; 

- этногенез; 

- набор исходных продуктов и их сочетание; 

- характерные способы, приемы и сочетания кулинарной об-

работки продуктов; 

- использование специй, приправ, соусов; 

- режимы питания. 

Национальная кухня это оплот многовековых традиций, кото-

рыми дорожит каждый человек, сохраняя все секреты, и передовая 

их из поколения в поколение. 
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Условно, по географическому расположению, национальные 

кухни можно разделить на: 

- европейскую кухню; 

- кухню ближнего востока; 

- американскую кухню; 

- азиатскую кухню; 

- кухню Автралии и Океании. 

Национальная кулинария создается национальной общностью 

людей, общностью свойственных им особенностей и вкусовых 

восприятий. Это вовсе не значит, что национальная кухня есть не-

что замкнутое, застывшее раз и навсегда. Кулинария является од-

ной из наименее изолированных частей национальной культуры. 

Взаимные проникновения и взаимное влияние национальных ку-

хонь друг на друга всегда имели и имеют место.  

Но это взаимное влияние национальных кухонь друг на друга 

не исключает самобытность каждой из них, так как каждый народ 

придает любым кушаньям, в том числе созданным другой нацио-

нальностью, свой особый вкус.  

Поэтому, целью изучения дисциплины еще является: 

- способствовать получению знаний студентов,  

- развить у них познавательные навыки в изучении особенно-

стей кухонь разных стран,  

что поможет впоследствии широко применять технологию приго-

товления национальных блюд в разработке новых видов кулинар-

ной продукции. 
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