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В настоящем практикуме изложены вопросы контрольной работы по 
дисциплине «Спортивная метрология», подготовленной для студентов 
заочной формы обучения. Освоение данного объема знаний позволит 
сформировать «пороговый» уровень необходимых компетенций в области 
измерений, контроля, анализа различных показателей спортивной и 
физкультурной деятельности. С целью эффективного формирования 
знаний метрологических основ в физической культуре и спорте, в пособии 
даны задания в виде теоретических вопросов и расчетных заданий. 

Без освоения данного программного материала невозможно 
грамотное ведение тренировочной и научно-исследовательской работы в 
практике физической культуры и спорта. 

Практикум предназначен для студентов вузов физической культуры 
заочной формы обучения, обучающихся по направлениям подготовки 
бакалавров: 49.03.01 «Физическая культура», профили подготовки: 
спортивная тренировка в избранном виде спорта, физкультурное 
образование, физкультурно-оздоровительные технологии; 49.03.02 
«Физическая культура для лиц с отклонением в состоянии здоровья», 
профили подготовки: физическая реабилитация, лечебная физическая 
культура. 
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