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РАЗДЕЛ 1. УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
И ПЛАНЫ СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ 

1.1. Учебная программа дисциплины «Специальная психология»

Учебная дисциплина «Специальная психология» относится к циклу 
«Дисциплины» Федерального государственного образовательного стандар-
та высшего образования по направлению подготовки 37.03.01 – Психология 
(бакалавриат) и входит в базовую часть этого цикла. 

Цель изучения учебной дисциплины – формирование у студентов систе-
матизированных научных представлений о множественности вариантов ано-
мального психического развития личности ребенка.

Основными задачами учебной дисциплины являются:
1) формирование у студентов знаний о психологических феноменах, ка-

тегориях, методах изучения и описания закономерностей функционирования 
и развития психики в дизонтогенезе с позиций, существующих в отечествен-
ной и зарубежной науке подходов; о многообразии аномалий психического 
развития детей;

2) выработка умений составления программы изучения отдельных лич-
ностных и интеллектуальных свойств аномального ребенка с последующей 
их коррекцией и формированием;

3) воспитание гуманного отношения к детям с аномалиями в психичес-
ком развитии;

4) укрепление у студентов устойчивого интереса к специальной психо-
логии и применению соответствующих знаний в практической деятельнос-
ти психолога.

Приступая к изучению данной дисциплины, студенты должны иметь 
подготовку по общей психологии, психологии развития и возрастной психо-
логии, основам патопсихологии и организации психологической службы. У 
студентов должны быть сформированы элементы следующих компетенций:

– способность к реализации стандартных программ, направленных на 
предупреждение отклонений в социальном и личностном статусе и разви-
тии, профессиональных рисков в различных видах деятельности (ПК-1) – в 
части знания базовых диагностических, консультативных, психокоррекцион-
ных технологий, позволяющих решать типовые задачи в различных областях 
практики; основные подходы к психологическому воздействию на индивида;

– способность к осуществлению стандартных базовых процедур ока-
зания индивиду, группе, организации психологической помощи с исполь-
зованием традиционных методов и технологий (ПК-3) – в части знания 
психологических основ социальной работы, ее специфику с различными ка-
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тегориями населения, в том числе с проблемными; владения навыками со-
ставления консультативных, развивающих, реабилитационных и психокор-
рекционных программ;

– способность к участию в проведении психологических исследований 
на основе применения общепрофессиональных знаний и умений в различных 
научных и научно-практических областях психологии (ПК-7) – в части знания 
профессионально-этических норм и принципов работы психолога; владения 
навыками применения знаний различных отраслей психологии для правиль-
ного психологического объяснения и интерпретации жизненных ситуаций, 
фактов повседневной жизни, в которых проявляются поведение людей, инди-
видуально-психологические особенности личности, ее сознания и самосозна-
ния, познавательной, мотивационной, эмоционально-волевой сфер;

– способность к реализации базовых процедур анализа проблем челове-
ка, социализации индивида, профессиональной и образовательной деятель-
ности, функционированию людей с ограниченными возможностями, в том 
числе и при различных заболеваниях (ПК-9) – в части знания категориально-
го аппарата, методологических принципов, основных направлений, проблем 
и феноменологию различных отраслей психологии.

Учебная дисциплина «Специальная психология» является предшеству-
ющей для следующих дисциплин: «Психология социальной работы», «Пси-
хология семьи», «Перинатальная психология», «Психология девиантного 
поведения».

В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформиро-
ваны следующие профессиональные компетенции (ПК):

– способность к выявлению специфики психического функционирования 
человека с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и 
факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической, професси-
ональной и другим социальным группам (ПК-4) – в части знания факторов 
риска аномального развития; умений применять знания факторов риска ано-
мального развития для описания закономерностей функционирования и раз-
вития психики при аномальном развитии; 

– способность к реализации базовых процедур анализа проблем человека, 
социализации индивида, профессиональной и образовательной деятельнос-
ти, функционирования людей с ограниченными возможностями, в том чис-
ле и при различных заболеваниях (ПК-9) – в части знания закономерностей 
функционирования и развития психики при нарушенном развитии; умений 
интерпретации жизненных ситуаций, фактов повседневной жизни, в кото-
рых проявляются индивидуально-психологические особенности личности, 
ее сознания и самосознания, познавательной, мотивационной, эмоциональ-
но-волевой сфер; 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/643204
https://rucont.ru/efd/643204


8

– способность к использованию дидактических приемов при реализации 
стандартных коррекционных, реабилитационных и обучающих программ по 
оптимизации психической деятельности человека (ПК-11) – в части знания 
психологических технологий, позволяющих решать типовые задачи в пси-
хокоррекционной и реабилитационной работе; умений применять знания о 
психологических технологиях, позволяющих решать типовые задачи практи-
ческой деятельности; владения дидактическими приемами составления пси-
хокоррекционных и реабилитационных программ по оптимизации психичес-
кой деятельности человека, в том числе с ограниченными возможностями.

Объем дисциплины в зачетных единицах/часах в соответствии с учеб-
ным планом — 2 ЗЕТ/72 часа.

Виды учебной работы:

Вид учебной работы

Трудоемкость (часы)

Всего

По семестрам
В том числе в 
интерактивной 

форме
6 сем.

Аудиторные занятия 32 0 32
в том числе:

лекции 16 0 16

семинарские/практические 16 0 16
лабораторные 0 0 0

Самостоятельная работа 40 0 40
Итого: 72 0 72

Форма промежуточной аттестации зачет зачет

Тематический план

№ 
п/п

Наименование раздела 
дисциплины

Виды занятий (часов)

Лекции Семинары / 
пр. занятия

Самостоя-
тельная 
работа

Всего

1 Введение в специальную пси-
хологию 4 4 12 20

2 Виды нарушений психическо-
го развития личности 10 10 18 38

3 Психокоррекционные техноло-
гии в специальной психологии 2 2 10 14

Итого: 16 16 40 72
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Самостоятельная работа студентов по учебной дисциплине «Специаль-
ная психология» продолжается в течение семестра (отводится 40 часов) и 
предполагает изучение и конспектирование рекомендуемой преподавателем 
литературы по вопросам семинарских занятий (приведены ниже), а также 
самостоятельное освоение понятийного аппарата, выполнение ряда практи-
ческих и творческих заданий, выдаваемых студентам преподавателем на се-
минарских занятиях, и подготовку к текущей аттестации.

В ходе изучения дисциплины предполагается проведение текущих аттеста-
ций – в виде контрольных работ и практических заданий. Их успешное прохож-
дение является обязательным условием допуска к промежуточной аттестации 
(зачету), который завершает изучение дисциплины «Специальная психология».

1.2. Содержание учебной дисциплины «Специальная психология»

Тема 1. Введение в специальную психологию

Аномальный ребенок в структуре общества. Объект, предмет и задачи 
специальной психологии.

История развития специальной психологии. Источники возникновения 
специальной психологии: клиническая психология, возрастная психология, 
дефектология, коррекционная педагогика, специальная педагогика. Культур-
но-историческая теория Л. С. Выготского и теория деятельности А. Н. Леон-
тьева как теоретические основания специальной психологии.

Этапы становления специальной психологии. Теоретическая и практи-
ческая значимость исследований А. Бине и Г. И. Россолимо. Проблема опре-
деления степени тяжести дефекта. Идея качественного своеобразия явлений 
и процессов, изучаемых дефектологией. Методологическое оформление де-
фектологии как науки. Междисциплинарный статус специальной психоло-
гии. Отрасли специальной психологии.

Основные подходы к дихотомии «нормы и аномалии» развития. Возрас-
тная, статистическая, индивидуальная и функциональная нормы развития. 
Понятие «аномальный ребенок». Условия нормального развития, сформули-
рованные Г. М. Дульневым и А. Р. Лурия. Единство биологических и соци-
альных факторов в психическом развитии ребенка. Депривационные фено-
мены как причина и следствие нарушенного развития.

Понятие первичного и вторичных дефектов развития (Л. С. Выготский). 
Факторы, определяющие аномальное развитие личности. В. И. Лубовский о 
психической структуре дефекта (регистр-синдром).

Понятие психического дизонтогенеза. Параметры дизонтогенеза. Клас-
сификация дизонтогений.
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Тема 2. Виды нарушений психического развития личности 

Психология детей с отставанием и задержкой в развитии
Определение умственной отсталости. История изучения нарушений умс-

твенного развития. Вклад Г. Я. Трошина и Л. С. Выготского в исследования 
личностных особенностей умственно отсталых детей. Разработка Л. В. Зан-
ковым теоретических основ специальной психологии. Причины умственной 
отсталости. Классификация по степени тяжести и этиопатогенетическому 

принципу. Дети-олигофрены: дебильность, имбецильность, идиотия. Осо-
бенности психического развития детей с умственной отсталостью.

Определение задержки психического развития (ЗПР). Проблема слабовы-
раженных отклонений в психическом развитии в зарубежной и отечественной 
психологии. Исследования Т. А. Власовой и М. С. Певзнер в области школь-
ной неуспеваемости. Причины и механизмы слабовыраженных отклонений. 
Социальная и педагогическая запущенность как причины возникновения ЗПР. 
Классификация ЗПР по степени тяжести и этиопатогенетическому принципу. 
Особенности развития личности с задержкой психического развития.

Психология детей и подростков с диспропорциональным развитием
Синдром раннего детского аутизма (РДА) как вариант искаженного раз-

вития. Понятие «аутизм». История изучения РДА. Причины и механизмы 
возникновения РДА. Психологическая сущность детского аутизма. Группы 
детей с РДА: аутизм как полная отрешенность от происходящего, как актив-
ное отвержение, как захваченность аутистическими интересами, как труд-
ность организации общения и взаимодействия с другими людьми.

Разработка вопросов дисгармонического развития личности. Причины 
дисгармонического развития. Нарушение социально-психологической адап-
тации. Понятие «патологическое развитие». Начало изучения психопатий в 
80-90-х гг. XIX века Х. Кандинским, В. М. Бехтеревым, С. С. Корсаковым. 
Дальнейшее развитие учения о психопатиях: уточнение и дифференциация 
клинических типологий (П. Б. Ганнушкин, Г. Е. Сухарева, В. В. Ковалев). 
Разработка учения об акцентуированных личностях (К. Леонгард, А. Е. Лич-
ко). Разработка психолого-педагогических методов профилактики, выяв-
ления и коррекции психопатий и акцентуаций характера (С. А. Беличева, 
И. А. Коробейников и др.).

Психология детей, развивающихся по типу поломки 
или выпадения определенной функции

Развитие личности с нарушением слуха. Причины нарушений слуха. 
Психологическая классификация нарушений слуховых функций у детей. 
Особенности развития личности с нарушениями слуха.
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