
ГАЗЕТА, КОТОРАЯ СОГРЕВАЕТ ДУШУ Выходит 
2 раза в месяц

ООднакоднако   жизнь жизнь  ! ! 
В КАЖДОМ ИЗ НАС СПИТ ХУДОЖНИК, КОТОРЫЙ ПРОСЫПАЕТСЯ ОТ ВОВРЕМЯ СКАЗАННЫХ СЛОВ
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Или подпишитесь на почте:Или подпишитесь на почте:
подписной индексподписной индекс  П2780П2780

Отсканируйте Отсканируйте 
и подпишитесь и подпишитесь 

онлайнонлайн!!
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Любой Любой 
алкоголь — яд!алкоголь — яд!

Стр. 2

Ирина Ирина 
ГРИНЁВАГРИНЁВА::
«Оказываясь «Оказываясь 
на сцене, на сцене, 
я обретаю я обретаю 
силу»силу» Стр. 6-7Стр. 6-7

Стр. 17Стр. 17

Стр. 21Стр. 21Как заснуть Как заснуть 
за две минуты. за две минуты. 
Секретная Секретная 
техникатехника

Какие напитки Какие напитки 
нужно пить нужно пить 
только только 
через через 
соломинку?соломинку?

Что происходит Что происходит 
в организме, в организме, 
когда мы едим когда мы едим 
сало?сало?

Психолог Психолог 
Анна КИРЬЯНОВА:Анна КИРЬЯНОВА:  
««Простые шаги, Простые шаги, 
чтобы наладить чтобы наладить 
жизнь»жизнь» Стр. 18-19

Стр. 3


