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Каждое утро я просыпаюсь и мысленно под-
считываю, сколько дней осталось до окон-
чания зимы. Это время года для многих лю-
дей достаточно непростое. Сложно быть бо-
дрой, когда за окном больше темноты, чем 
света. Утром непросто подняться – еще тем-
но, а к вечеру ощущаешь сонливость, пото-
му что уже стемнело. Одни и те же пейзажи, 
однообразное расписание дня – все время 
боишься свалиться в «зимнюю спячку». 
Чтобы не попасть под влияние «дня сурка», 
приучаю себя замечать что-то приятное в 
каждом дне. Сегодня в супермаркете, ку-
да постоянно хожу за покупками, продавец, 
отдавая сдачу, положила сверху на купюры 
жевательную резинку. И улыбнулась мне. Я 
не знаю, как зовут эту женщину, но вижу ее 
тут часто, получается, и она меня примети-
ла. И поприветствовала таким милым спо-
собом. Вчера в этом же магазине встретила 
ветеринара, у которой недавно были на при-
еме с нашей собакой. Мне показалось: вряд 
ли она нас вспомнит. Но врач остановилась 
и сама начала беседу – расспрашивала, как 
наша Грета. Она даже запомнила, как зовут 
нашу любимицу. Было очень приятно.
А на днях дочка разбирала новогоднюю ел-
ку. Каждую игрушку заворачивала в салфет-
ки, на которых что-то писала. Я переспроси-
ла, оказалось, Маша придумывает нам всем 
пожелания в наступивший год. «Посмотрим, 
что сбудется», – улыбнулась. И мое настрое-
ние на нуле мгновенно изменилось. Вкусная 
еда, теплая ванна, спонтанная покупка – та-
кие вроде бы мелочи тоже работают безот-
казно. До конца этой непростой зимы оста-
лось совсем немного. Прорвемся!
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