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ВВЕДЕНИЕ 
 
 

 
 

На современном этапе развития общества состояние здоровья и 
физического развития современных школьников младшего возраста 
в различных системах организма характеризуется существенными 
отклонениями от нормы. Эти процессы год от года прогрессируют, 
что усугубляется чрезмерной учебной нагрузкой, предъявляемой 
школьникам на общеобразовательных уроках. Установлено, что 
около 70 % учащихся начальной школы уже в самом начале обуче-
ния имеет различные отклонения в состоянии здоровья. Если не 
провести профилактические мероприятия на этом важном жизнен-
ном этапе, заболеваемость школьников будет прогрессировать. В 
этой связи необходимы срочные меры по исправлению сложившей-
ся ситуации. Одним из возможных путей преодоления кризисной 
ситуации является использование комплекса оздоровительных ме-
роприятий в режиме учебного дня школы. Для этого необходимо 
введение третьего урока физической культуры в неделю, поскольку 
два стандартных урока перегружены обширными образовательны-
ми, воспитательными, развивающими задачами, и разрешить про-
блему оздоровления учащихся в настоящее время в полном объеме 
не представляется возможным. Введение третьего урока, во-первых, 
существенно упростит работу учителя физической культуры, и, во-
вторых, позволит эффективно и более индивидуализированно про-
водить оздоровительную работу с учащимися младшего школьного 
возраста.  

Формирование содержания третьего урока за счет механического 
расширения материала существующих программ физического вос-
питания, перенасыщенных элементами разных видов спорта, не по-
зволяет эффективно осуществлять оздоровительную работу, по-
скольку дополнительная физическая работа на фоне общей учебной 
перегрузки только усугубит негативные тенденции. Исходя из этого 
было разработано содержание третьего урока оздоровительной на-
правленности. Это необходимая мера на сегодняшнем этапе разви-
тия школьного образования, которое отличается чрезмерной учеб-
ной нагрузкой, стрессовыми ситуациями, часто авторитарной педа-
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гогикой, нарушениями гигиенических требований к проведению 
общеобразовательных уроков.  

Материал третьего урока является относительно новым для го-
сударственных программ физического воспитания и существенно 
дополняет их в отношении состава оздоровительных упражнений, 
накопленных мировой практикой в разных системах оздоровления и 
физического воспитания, но по большей части не востребованных в 
традиционных программах физического воспитания учащихся. Ин-
новационным материалом представленного содержания, карди-
нально отличающим его от содержания опубликованных программ 
физического воспитания учащихся начальной школы, являются 
разделы «Дыхательная гимнастика», «Упражнения на концентра-
цию внимания», «Упражнения для профилактики простуды», «Пси-
хорегуляция и релаксация», а также комплекс упражнений, направ-
ленный на профилактику нарушений осанки. Рекомендуемые зна-
ния сориентированы на выполнение представленных оздоровитель-
ных упражнений, отличаются направленностью на формирование 
методических навыков самостоятельного проведения занятий оздо-
ровительными физическими упражнениями, взаимосвязаны между 
собой и объединены в специально разработанную систему. Содер-
жание третьего урока физической культуры ориентировано на про-
филактику наиболее часто встречающихся заболеваний младших 
школьников – простуды, нарушений осанки, плоскостопия, нару-
шения дыхательной системы, а также на улучшение неудовлетвори-
тельной двигательной подготовленности и формирования навыков 
концентрировать внимание, что является чрезвычайно актуальным 
для учащихся данного возраста, а отсутствие последнего негативно 
влияет на освоение учебного материала. 

Ориентиром при составлении содержания третьего оздорови-
тельного урока послужила возможность выполнения большинства 
упражнений в условиях отсутствия оборудованных залов и специ-
ального инвентаря. Используемые статические упражнения пре-
красный метод устранения недостатков телосложения, они не тре-
буют специального оборудования и могут выполняться практически 
в любом регионе страны, а также не только в спортивных залах, но 
и на любых открытых площадках, в рекреациях, частично в класс-
ных комнатах. Их выполнение не занимает много времени, доста-
точно сделать два-три упражнения по 20-30 секунд каждое, и в со-
четании с дыхательными упражнениями и двигательной активно-
стью они станут мощным оздоровительным фактором. 
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Использование этих упражнений может проводиться под руко-
водством преподавателя, имеющего элементарную подготовку, при 
соблюдении правил и дозировки, рекомендованных авторами. Про-
ведение упражнений не требует специальной подготовки или пере-
подготовки учителей физической культуры, упражнения адекватны 
возрастно-половым возможностям учащихся начальной школы, не 
сложны по структуре и легко осваиваются детьми, что апробирова-
но в реальном учебно-педагогическом процессе. Учителям физиче-
ской культуры предлагается самостоятельно выбрать определенные 
упражнения, которые в наибольшей степени соответствуют нацио-
нально-региональным особенностям, степени подготовленности 
учащихся, наличию материальной базы, собственному видению по-
строения системы физического воспитания. 

Последнее десятилетие ознаменовалось переходом от единой 
унитарной общеобразовательной школы к многообразию ее типов и 
форм. Тем самым развивающемуся образованию было задано опре-
деленное направление, способствующее его гуманизации, диффе-
ренциации, вариативности. Использование разнообразных форм 
обучения не всегда сопровождалось четким осознанием целей и 
ценностей этого образования. Есть немало инновационных школ, 
где по-прежнему образовательный процесс ориентирован на ста-
новление личности с заранее заданными типовыми характеристи-
ками. Современная же школа должна изучать ученика как неповто-
римую индивидуальность; создавать оптимальные условия для его 
становления, личностного развития; поддерживать на пути самооп-
ределения и самореализации через образование.  

 Цели и ценности современной общеобразовательной школы – 
это создание наиболее благоприятных условий для развития лично-
сти ученика как индивидуальности. Основная задача школы – рас-
крыть индивидуальность ребенка, помочь ей проявиться и устоять-
ся, обрести избирательность и устойчивость к социальным воздей-
ствиям. Однако содержание образования по-прежнему выполняет 
скорее «знаниевую» (как приоритетную), чем развивающую, функ-
цию. Для личностно-ориентированной парадигмы образования бо-
лее существенной является ориентация на ценности, чем на конеч-
ные цели.  

Важным в личностно-ориентированном образовании является 
понимание того, что овладение научной системой знаний (позна-
ние) является не целью, а средством развития, а ученик изначально 
является субъектом познания. 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/229612
http://rucont.ru/efd/229612
http://rucont.ru/efd/229612
http://rucont.ru/efd/229612


6 

Не всякое развивающее обучение является личностно-
ориентированным. Мы усматриваем прямую взаимосвязь в направ-
лении целей, содержания, форм и методов обучения между лично-
стно-ориентированным и развивающим обучением концепции  
Д.Б. Эльконина – В.В. Давыдова, поскольку оба они обеспечивают 
развитие и саморазвитие личности ученика на основе выявления его 
индивидуальности, уникальности, неповторимости и видят в нем 
субъекта собственной деятельности по самоизменению и самораз-
витию.  

Субъектом собственной деятельности ученик может стать, вы-
полняя в ходе обучения полноценную учебную деятельность и ус-
ваивая в ходе нее теоретические знания. Опираясь на психологиче-
скую теорию учебной деятельности Д.Б. Эльконина – В.В. Давыдо-
ва, мы видим возможность личностно-ориентированной подготовки 
учащихся в физкультурно-образовательном пространстве при ис-
пользовании метода постановки и решения школьниками учебных 
задач при получении знаний. Развитие субъекта учебной деятельно-
сти происходит тогда, когда младший школьник постепенно пре-
вращается в учащегося, изменяющегося и совершенствующего са-
мого себя в процессе осуществления учебной деятельности. Чтобы 
изменять и совершенствовать самого себя, ребенок должен, во-
первых, знать о своих ограниченных возможностях в чем-либо; во-
вторых, стремиться и уметь преодолевать собственную ограничен-
ность. Это означает, что ребенку следует рассматривать основания 
своих собственных действий и знаний, т.е. рефлексировать. Рефлек-
сия же является одним из компонентов теоретического мышления, 
формирующегося в учебной деятельности, а также важнейшим и 
значимым качеством личностного становления. Способность реф-
лексировать формируется на базе субъектного опыта ученика, учет, 
реализация, а также «окультуривание» которого (опыта) предпола-
гаются в личностно-ориентированном обучении.  

Приобретение школьником потребности в учебной деятельности, 
мотивов учебных действий способствует формированию у него же-
лания учиться. Овладение учебными действиями, с помощью кото-
рых решаются соответствующие задачи, формирует у учащихся 
умение учиться. Именно желание и умение учиться характеризуют 
школьника как субъекта учебной деятельности, обладающего таки-
ми важными личностными качествами, как самостоятельность, 
инициативность, ответственность и другое.  
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