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В учебно-методическом пособии излагаются основы техники, тактики и 

методики занятий по волейболу для начинающих. 

Пособие предназначено для студентов физкультурных вузов и иных 

спортивных специальностей, осваивающих волейбол в курсе «минимум»: 

преподавателей по физической культуре в общеобразовательных школах, а также 

может быть использован для желающих освоить игру, занимаясь по месту 

жительства, в домах и зонах отдыха населения. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Успех тренировки целиком и полностью зависит от того, насколько тренер 

обладает необходимым знаниями, позволяющими правильно организовать 

тренировочный процесс. 

Тренировочный процесс в волейболе многогранен и объединяет 

взаимосвязанные виды подготовки: физическую, техническую, тактическую, 

психологическую, интегральную и игровую. 

В книге сосредоточено внимание на описание требований технико-

тактического выполнения упражнений юными волейболистами, описание 

требований к технике выполнения приемов, перечень типичных ошибок в технике, 

наиболее часто возникающих в процессе обучения, упражнений для  исправления 

ошибок техники, упражнения, включающие начальные игровые ситуации. 

В процессе подготовки преобладает система упражнений определенного 

тренирующего воздействия: упражнения развивающие и совершенствующие 

физические качества, технику и тактику игры и др. тренеры по волейболу, как 

правило, испытывают определенные трудности в количественном и качественном 

подборе упражнений. Именно объединение средств можно на тренировке 

воссоздать те игровые ситуации, которые могут возникнуть на соревнованиях.  

В книге приводится каталог упражнений по физической, технической, 

тактической, интегральной подготовке и методика их применения. Невозможно 

перечислить все виды упражнений различной направленности. Поэтому, авторы 

ограничили свою задачу тем, что представили специалистам волейбола 

определенный материал с надеждой, что описанные разработки будут 

способствовать повышению качества подготовки юных и квалифицированных 

волейболистов. 

Книга предназначена для студентов вузов, обучающихся по направлению 

подготовки 034300.62 «Физическая культура», профилю «Спортивная 

подготовка». 
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