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В НОМЕРЕ:
Издаётся с января1958 г. Образован Министерством просвещения РСФСР. Выходит 8 раз в год

Учебная работа
  2  В.П. Лукьяненко, Н.В. Лукьяненко, А.М. Базоркин. Настольный теннис 

на уроках физической культуры: нормативно-правовые и практические возможности 
использования 

  8 В.В. Поваляева. Ещё раз о технике безопасности
11  В.В. Петров. Развитие координационных способностей на уроках физической 

культуры в средней школе
14  С.В. Шкляров. Совершенствование силы мышц плечевого пояса и рук 

с использованием устройства для подтягивания
15  А.А. Неклюдова, И.М. Туревский, М.П. Дебердеев. Практическая реализация 

модели методики проблемного обучения в процессе физического воспитания 
в младшем школьном возрасте

На нашей вкладке
21  В.Э. Цандыков. Заинтересованность сторон — главное слагаемое в реализации 

программы «Спортивную борьбу — в школу»

Внеклассная и внешкольная работа
32  Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская, И.В. Ивашина. В общеобразовательной школе — 

черлидинг
41  Ю.С. Чернякова, А.С. Антонюк. «Президентские состязания — 2021»
46  А.В. Орлов. Экспресс-контроль функционального состояния детей в системе 

управления спортивной подготовкой в школьной секции по футболу
51  Г.В. Фатеев, О.А. Фатеева. Кроссовая подготовка как обязательный компонент 

подготовки спортсмена
53  Н.В. Швыгина. Лечебная физическая культура при плоскостопии у детей 8–12 лет 

в условиях оздоровительного учреждения
58 Л.В. Левченко. Игры-эстафеты
60  Т.А. Михайлова, О.В. Байгужина. Совершенствование подготовки будущего 

учителя физической культуры в высшем учебном заведении
63 Наш анонс

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/756938
https://rucont.ru/efd/756938

