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 Акробатический рок-н-ролл является спортивной дисциплиной, 
в которой техническая сложность акробатических упражнений неразрыв-
но связана с искусством танца. Достижение высокого уровня мастерства 
невозможно без овладения канонами хореографии, которые являются не 
только фундаментом координационной точности и артистичности техни-
ческих действий спортсмена, но и залогом их безопасного выполнения.
 Данное пособие посвящено одному из значимых видов подготов-
ки в технико-эстетических видах спорта – хореографической, являющей-
ся основой исполнительского мастерства в акробатическом рок-н-ролле. 
Пособие предназначено как для тренеров, хореографов и спортсменов, 
специализирующихся в данной дисциплине, так и педагогов, осущест-
вляющих процесс профессиональной подготовки в специальных учебных 
заведениях.
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