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Предупреждаем, что газета не является 
учебником по медицине и пособием по лечению 

болезней. Прежде чем воспользоваться рецептом или рекомендацией из нашей газеты, 
проконсультируйтесь с врачом! Могут быть противопоказания! Помните, речь идет 
о Вашем здоровье! Редакция не несет ответственности за содержание рецептов, присланных 
читателями. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных материалов. 
Мнение редакции может не совпадать с мнением автора публикации.

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:
•	Оздоравливающие 

ванны
•	Кожа лица зимой 

требует особенного 
ухода

•	Польза 
хозяйственного 
мыла

•	Сладкое лекарство 
от глахных болезней

•	Как лечиться баней
•	Тибетские рецепты 

против гриппа 
и простуды

•	И многое другое

У газеты «Бабушкины рецепты» 
есть сайт  

br-online.ru  
Вы можете найти на нем 
информацию, не вошедшую 
в газету, а также выпуски 

газет прошлых лет.

Газету «Бабушкины рецепты» 
и «Чудесные исцеления 

и целительные чудеса» можно 
приобрести в почтовых 

отделениях «Почты России»,  
а также в магазинах «Магнит» 

и других сетях.

домашний 
антибиотик

Этот рецепт, один из наиболее 
эффективных природных анти-
биотиков, который успешно 
лечит практически все воспале-
ния и инфекции, был представ-
лен популярным американским 
доктором Ричардом Шульце.

Это супер-тоник, он является чрезвы-
чайно эффективным природным ле-
карством. А именно: лучшие части и 
свойства трав и растений сохраняют-
ся в виде такой настойки. Тем не ме-
нее, она может быть очень сильной, 
так что вы всегда должны использо-
вать ее с осторожностью.

Рецепт этого удивительного тоника 
включает только натуральные ингре-
диенты, чтобы получать наилучшие 
результаты.

Как приготовить этот 
замечательный природный 

антибиотик читайте на странице 2

«АЕВИТ» ТВОРИТ ЧУДЕСА! 
В аптеках продаются гениальные в своей простоте препараты, 
которые стоят сущие копейки, а способны преобразить кожу 
лучше, чем любой косметолог. Один из этих чудо-препаратов это 

капсулы с витаминами А и Е в масле - Аевит.
Пока мы бегаем по бутикам с доро-
гой косметикой, в аптеке засижи-
ваются средства которые действи-
тельно работают. 

К ним относится и Аевит. В данном 
средстве нет ничего необыкновен-

ного - просто смесь витаминов А и 
Е в масле, так как это витамины жи-
рорастворимые, в другой среде они 
бесполезны.

Чем полезен Аевит для кожи 
читайте на странице 11


