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Выступлению на научных конференциях и конгрессах различного уровня с устными или стендо-
выми докладами всегда предшествует написание и представление тезисов доклада в организационный 
комитет. Не вызывает сомнения, что написание хорошо и правильно составленных тезисов является 
искусством, которым должен овладеть каждый исследователь. Выработаны общие правила написания 
тезисов, которые служат предметом серьёзного научного обсуждения и анализа на страницах медицин-
ских и биологических журналов [2, 13, 22].

Поскольку публикация тезисов конгрессов, съездов и конференций в последние годы непосредст-
венно коснулась журнала «Морфология», создав ряд проблем в связи с их подготовкой к печати и 
вызвав оживленную дискуссию относительно их качества, было решено вынести эти вопросы на стра-
ницы нашего журнала. Настоящая статья содержит анализ современных представлений о роли, месте 
и значении тезисов научных докладов в медико-биологической литературе как форме представления 
научной информации. В ней приводятся также некоторые рекомендации, которые могут помочь авто-
рам, в особенности молодым, в составлении и оформлении тезисов докладов для их включения в мате-
риалы конференций. В статье подытожены как многолетний личный опыт автора и его коллег, так и 
некоторые приведенные в ряде публикаций правила составления тезисов докладов.

Тезисы докладов представляют собой краткую версию всего научного сообщения, в котором опи-
саны проведенное исследование, его результаты и их значение. По своему содержанию (нередко и по 
оформлению) они сходны с рефератами журнальных статей [1], но не идентичны им. Во-первых, фор-
мат тезисов, который диктуется правилами оформления материалов конкретной конференции, может 
существенно отличаться от формата реферата журнальной статьи, во-вторых, реферат отсылает 
читателя к полному тексту научной статьи, а тезисы являются целиком самостоятельной публикаци-
ей и содержат весь представляемый научный материал. В третьих, рефераты статей, публикуемых в 
крупных журналах, обычно представлены в электронных базах данных, например в PubMedNet, тогда 
как тезисы в них отсутствуют.

Написание тезисов, в которых на 1–2 страницах текста сконцентрирован труд многих месяцев, а 
иногда и лет научной работы, представляет собой серьёзную задачу. Однако, как отмечают многие 
авторы, работа над тезисами не только способствует повышению их научной квалификации, но и при-
носит большую пользу самой научной работе. Так как автор вынужден свести изложение научной рабо-
ты к минимальному объёму, это заставляет его выделить главные, наиболее важные аспекты выполнен-
ного исследования и сконцентрировать на них внимание читателя, помогает найти оптимальный путь 
представления и интерпретации полученных результатов. Для судьбы научного исследования весьма 
важно и то, что тезисы дают возможность более быстрой публикации приоритетных научных материа-
лов по сравнению со статьей в центральном журнале. Более того, обсуждение научного исследования 
и полученных в нем данных с коллегами на этапе написания тезисов и во время конференции нередко 
дополняет первоначальные представления авторов, позволяет им внести изменения в интерпретацию 
результатов и способствует улучшению качества последующей журнальной статьи.

С практической точки зрения, только хорошо и правильно подготовленные тезисы дают исследова-
телю надёжную гарантию его включения в состав участников конференции, увеличивают вероятность 
отбора данного научного материала для представления в виде устного сообщения и привлекают к нему 
внимание коллег. Напротив, плохо составленные тезисы могут стать причиной отклонения представ-
ленных материалов; однако, даже при их включении в повестку конференции, создаваемое ими небла-
гоприятное впечатление будет распространяться и на само проведенное исследование.

В практике мирового научного сообщества важным этапом подготовки национальных и между-
народных конференций и конгрессов является экспертная оценка направляемых авторами тезисов 
для их включения в программу специально созданным отборочным комитетом (Selection Committee). 
Критериями принятия материалов являются их актуальность, новизна, научная значимость, достаточное 
число наблюдений, корректность и адекватность избранных методов, ясность представления получен-
ных результатов, логичность сделанных на их основании выводов. Первостепенное внимание уделяется 
также правильности оформления тезисов и соответствию рекомендованному объему. Объективности 
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