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Ученик новосибирской гимназии создал 
«умный» стул, который следит за осанкой

Учащийся новосибирской гимназии № 4 Никита Ильтяков при
думал аппарат для школьных стульев, который помогает ребенку 
держать спину и следить за осанкой. При отклонении от нормы 
система передает информацию учителю или родителям и вклю
чает фазу физической нагрузки. 13-летний Никита давно увлека
ется робототехникой и в этом его поддерживает папа-инженер.

«Идея пришла, когда я изучал 
рынок медицинских устройств, ко
торые помогают человеку следить 
за своим здоровьем. Я рассматри
вал такую проблему, как наруше
ние осанки, и понял, что хороше
го решения сегодня нет. Так как я 
занимался робототехникой, решил 
сделать свое устройство».

Панель прибора, придуманного 
Никитой, крепится на стандартный 
школьный стул сзади на неболь
шом удалении от спинки и кон
тролирует зону лопаток. Датчики 
принимаю информацию и строят 
BD-модель того, как сидит ученик. 
Разработкой школьник занимается 
ровно год и за это время он успел 
получить консультации медиков из 
компании, выпускающей ортопеди
ческие стулья.

Сейчас Никита продумывает 
различные варианты идентифи

кации пользователя и разделения 
данных, так как в течение дня на 
одном классном стуле могут успеть 
посидеть несколько школьников. Он 
планирует встроить свою дорабо
танную систему в один из готовых 
и уже работающих сервисов, чтобы 
родители вместе с оценками могли 
следить за осанкой школьника.

В будущем Никита хочет соз
дать приложение для телефона, 
которое автоматически будет ска
чивать информацию с накопленной 
базы данных. Тогда можно будет 
точно определять, на каких уроках 
ученик больше сутулится, а в ка
кое время дня хуже держит спину. 
При этом разработчик признается, 
что ему намного проще создать 
программу «разминки с помощью 
стула», поэтому она, вероятно, по
явится раньше.
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