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Список сокращений

БГСА -  бета-гемолитический стрептококк группы А. 
ВУН -  внутривенное употребление наркотиков.
ГА -  гепатит А.
ГВ -  гепатит В.
ГС -  гепатит С.
ДИ -  доверительный интервал.
ОГВ -  острый гепатит В.
ОГС -  острый гепатит С.
ОШ -  отношение шансов 
РВ -  респираторные вирусы.
ХГВ -  хронический гепатит В.
ХГС -  хронический гепатит С.
ЭП -  эпидемический процесс.
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Введение

В Дальневосточном федеральном округе в целом и в Приморском 
крае в частности отмечается один из самых высоких уровней распро­
страненности гепатитов В и С в РФ. Значимость этих инфекций для 
здравоохранения обусловлена совокупностью социальных, экономиче­
ских и эпидемиологических показателей [90, 120, 144, 145, 147, 175, 270].

В эпидемиологии традиционно принято изолированно рассма­
тривать эпидемический процесс (ЭП) отдельных инфекций. Между 
тем филогенез всех возбудителей инфекционных болезней проходил в 
условиях тесного и избирательного взаимодействия отдельных видов, 
с формированием в организме хозяина и во внеш ней среде различных 
биоценозов. Сложившиеся взаимоотнош ения между сочленами биоце­
ноза могут быть и интеграционными, и конкурентными [118]. В соот­
ветствии с концепцией интеграционно-конкурентного развития эпиде­
мического процесса (А.А. Яковлев, 1997-2008 гг.) инфекции, имеющие 
общую локализацию  и механизм передачи, могут прямо или опосредо­
ванно, на популяционном уровне, влиять на развитие эпидемического 
процесса друг друга. Тем самым обосновывается положение, что саморе­
гуляция может происходить не только в отдельно взятых паразитарных 
системах [113], а вследствие реализации интеграционно-конкурентных 
взаимоотнош ений внутри сложивш ихся биоценозов и между отдель­
ными видами микроорганизмов. В этой связи в инфектологии возни­
кают проблемы, связанные с раскрытием межвидовых взаимодействий 
отдельных групп возбудителей. В таком аспекте изучение эпидемио­
логии парентеральных вирусных гепатитов не проводилось. В то же 
время в литературе есть сведения о том, что вирус гепатита В может 
оказывать ингибирующее влияние на развитие гуморального иммунно­
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Введение 5

го ответа к вирусу гепатита С при сочетанной инфекции. Кроме того, 
коинфекция, как, впрочем, и суперинфекция гепатотропными вируса­
ми, способна привести к их интерференции и подавлению репликации 
как HBV, так и НCV [45, 56, 140, 152]. С позиций системного подхода к 
эпидемическому процессу [12, 137, 177], рассматривающего последний 
как сложную многоуровневую систему, процессы, протекающие на кле­
точном, молекулярном уровнях, отражаю тся на проявлениях ЭП, т.е. на 
популяционном уровне.

Особенностью современного периода распространения инфекций 
является увеличение в структуре инфекционной заболеваемости доли 
м икст-форм различной этиологии [136]. Однако причина указанного 
явления остается неясной. По мнению А.А. Селиванова (1983), возник­
новение инфекций смешанной этиологии следует рассматривать с меж ­
видовых экологических позиций, а не только как случайно возникш ие 
ассоциации. Гепатитные м икст-инфекции относятся к малоизученной 
области гепатологии, поскольку они дали о себе знать лиш ь в последнее 
десятилетие, благодаря расширению диагностических возможностей. 
Известно, что микст-формы, вызванные вирусами парентеральных 
гепатитов, а также их сочетаниями с возбудителями других инфекций 
(туберкулез, ВИЧ и др.) характеризуются большей хрониогенной по­
тенцией, увеличением риска развития гепатоцеллюлярной карциномы 
и нередко неблагоприятным влиянием друг на друга [34, 77, 84, 93, 154].

С 2001 г. в РФ, в соответствии с Н ациональным календарем приви­
вок, введена обязательная вакцинация против гепатита В. Тем не менее 
влияние этого фактора на заболеваемость, закономерности развития 
ЭП гепатита В а, возможно, и гепатита С, а также на риск возникнове­
ния микст-форм не анализировалось.

Серьезность проблемы парентеральных гепатитов, их социальное 
значение обусловливают необходимость проведения комплекса общ е­
государственных мероприятий по профилактике этих инфекций. В на­
стоящее время имеются все основания рассматривать борьбу с парен­
теральными вирусными гепатитами как приоритетную. В нашей стране 
профилактика вирусных гепатитов реализуется на основании Феде­
ральной целевой программы «Предупреждение и борьба с социально­
значимыми заболеваниями» (2007-2011 гг.), подпрограмма «Вирус­
ные гепатиты», при н ятая  П остановлением  П равительства от 10 мая 
2008 г. №280. На этой основе Законодательны м  собранием  П рим ор­
ского края разработан  и принят закон «О краевой целевой программе:
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6 Введение

Предупреждение и борьба с социально-значимыми заболеваниями в 
Приморском крае» на 2009-2012 гг.» (подпрограмма «Вирусные гепати­
ты») от 12.11.2008 №336-К3.

Поскольку история изучения сочетанных вирусных гепатитов до­
вольно непродолжительная, то в практическом здравоохранении по 
отношению к данным нозоформам существуют проблемы и клинико­
диагностического характера, поэтому мы посчитали целесообразным 
представить в данной книге рекомендации по диагностике и лечению 
сочетанных форм вирусных гепатитов, написанных д.м.н., проф. Ива- 
нис В.А. на основании клинических наблюдений, проводимых на кафе­
дре инфекционных болезней, и анализа литературных публикаций.

Авторам приятно вы разить искреннюю благодарность В.Ю. А на­
ньеву, Г. М. Ш кляр, Л.М. Семейкиной, Л.П. Евдокимовой, С.Н. М акшан- 
цевой за большую помощь при подготовке материалов, легших в основу 
проведенных исследований.

Вполне понятно, что в любой работе сложно избежать недочетов и 
ошибок, которые могут быть выявлены специалистами. Все конструк­
тивные критические замечания и предложения будут с благодарностью 
приняты авторами и учтены в наших последующих исследованиях.
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О понятии 
1 «интеграционная 

эпидемиология»

Понятие «интеграционная эпидемиология», а точнее интеграцион­
ный метод в эпидемиологии, ввел в научный обиход Г.П. Надарая в 1980 г. 
Теоретическим обоснованием такого метода стало сложившееся у автора 
представление о том, что эпидемический процесс -  есть единое целое явле­
ние -  процесс одновременного распространения различных инфекций, и 
существуют всеобщие согласованные закономерности совместного их рас­
пространения, являющиеся атрибутом их далекого эволюционного про­
шлого. При этом, по мнению Г.П. Надарая, каждая инфекция имеет изна­
чально заданный ритм развития, отраженный в динамике заболеваемости, 
что, в частности, направлено и на предупреждение формирования микст- 
инфекций [92]. В эпидемиологии же традиционно принято изолированно 
рассматривать эпидемический процесс отдельных болезней, и в настоящее 
время наука располагает обширными знаниями о его закономерностях при­
менительно к каждой инфекции в отдельности. Между тем филогенез всех 
возбудителей инфекционных болезней проходил в условиях тесного и изби­
рательного взаимодействия отдельных видов, с формированием в организ­
ме хозяина и во внешней среде различных биоценозов. Известно, что сло­
жившиеся взаимоотношения между сочленами биоценоза для обеспечения 
их стабильности могут быть и интеграционными (взаимообеспечивающи- 
ми), и конкурентными. Поэтому с филогенетических позиций, по мнению
А.А. Селиванова [118], нет оснований отрицать существование такого взаи­
модействия между микроорганизмами, входящими в биоценоз. При этом, в 
отличие от Г.П. Надарая, А.А. Селиванов считает, что возникновение сме­
шанных инфекций, по-видимому, результат реализации не случайных, а эко­
логических закономерностей [116]. Исследования такого плана, проводимые 
нами (А.А. Яковлев, 1989-2010 гг.) по изучению эпидемиологии гепатита А
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8 Глава 1

и дизентерии [173], стрептококковой инфекции и респираторных вирус­
ных инфекций [172] с использованием интеграционного, а в последующем 
и системного подходов позволили разработать концепцию интеграционно­
конкурентного развития эпидемического процесса [174]. В соответствии с 
последней выдвигается гипотеза, что инфекции, имеющие общую локали­
зацию и механизм передачи, могут прямо или опосредованно, на популя­
ционном уровне, влиять на развитие эпидемического процесса друг друга, 
что в конечном итоге способствует саморегуляции в биоценозе входящих в 
него паразитарных систем. Конкретизируя результаты исследований тако­
го плана в общебиологическом аспекте, Е.И. Болотин (2008) отмечает, что 
антропонозные инфекции, по-существу, входят не в биоценотические, а ан- 
тропоэкологические системы, центральным элементом которых выступает 
человек. Эти системы являются чрезвычайно сложными, разнообразными 
и самоорганизующимися комплексами, для которых свойственны процес­
сы адаптации. Их размеры изменяются в широком диапазоне -  от индиви­
дуальной микросистемы, образуемой отдельным человеком, до глобальной 
макросистемы, включающей все население Земли. При этом, как полагают, 
все сферы существования микроорганизмов имеют коммуникационные 
связи, в частности обеспечивающие движение между ними генетической 
информации [23]. Специфической разновидностью антропоэкологиче- 
ской системы, по-мнению Е.И. Болотина, является антропопаразитарная 
система -  единое пространственно-временное образование, способное за­
нимать географическую территорию любого масштаба и включающее весь 
комплекс патогенов в человеческой популяции. При этом существование и 
проявление всего спектра нозологических форм, организующих антропопа- 
разитарную систему, не только детерминируется внешними факторами, но и 
находится в непосредственной зависимости друг от друга, т.е. определяется 
внутренними связями между отдельными инфекциями или их комплекса­
ми [21]. Соглашаясь с Е.И. Болотиным в обоснованности понятия «антропо- 
паразитарная система» и целесообразности его введения в научный обиход, 
мы тем не менее в своей работе использовали общепринятые в настоящее 
время в эпидемиологии термины «биоценоз» и «паразитоценоз». Поскольку 
понятия «интеграционная эпидемиология» и концепция интеграционно­
конкурентного развития ЭП явления разные: первое -  метод исследования 
(по существу, сопряженный эпидемиологический анализ), вторая -  один из 
механизмов развития ЭП, целесоообразно в данной работе представить и 
саму концепцию, разработанную нами на модели развития ЭП респиратор­
ных вирусных инфекций и бета-гемолитического стрептококка группы А.
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Концепция 
интеграционно­
конкурентного развития 
эпидемического процесса

Существующие в настоящее время теории эпидемиологии, объясня­
ющие механизм развития ЭП, не принимают во внимание вероятность 
интеграционно-конкурентных взаимоотношений между микроорганиз­
мами в формируемых ими биоценозах, а в эпидемиологических иссле­
дованиях, как правило, не дается оценка возможному отражению этих 
взаимоотношений на популяционном уровне. М ежду тем филогенез всех 
возбудителей инфекционных болезней проходил в условиях тесного и 
избирательного взаимодействия отдельных видов. В организме хозяина 
и во внешней среде микроорганизмы сформировали различные биоце­
нозы, постоянно подвергаясь в них влиянию абиотических и биотиче­
ских факторов [72, 102, 118]. Сложившиеся взаимоотношения между 
сочленами биоценоза могут быть и интеграционными, и конкурентными, 
что, несомненно, сказывается на проявлениях ЭП. По мнению А.А. Се­
ливанова [118], конкурентные или интеграционные взаимоотношения 
между возбудителями могут возникать как при непосредственном взаи­
модействии, так и опосредованно: через иммунную систему хозяина или 
на межпопуляционном уровне. При этом бактерии и вирусы, видимо, 
способны влиять на вирулентность друг друга [209]. К сожалению, ме­
тодические подходы по изучению результатов взаимоотношений между 
микроорганизмами на популяционном уровне не разработаны. Как мы 
полагали, возможность и эпидемиологические последствия указанных 
взаимодействий легче проследить в закрытых коллективах, где ЭП отно­
сительно автономен, а спектр потенциальных патогенов довольно беден. 
В частности, к таким коллективам относится плавсостав, работающий на 
морских судах. Ранее проводимые нами исследования в рамках морской 
эпидемиологии [172] позволили выявить высокую распространенность
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