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СВОБОДНАЯ ТЕМА

ЗАЧЕМ СОВРЕМЕННОЙ 
РОССИИ ОПРАВДАНИЕ 
СТАЛИНИЗМА

Что может сделать один че-
ловек против целой системы? 
Выжить и… полететь! В прошлом 
издатель легендарных «Изве-
стий», доктор наук, профессор 
Эраст Галумов, отсидев в «Ле-
фортово» почти четыре года по 
странному (если не сказать — 
дикому) обвинению в незаконной 
утилизации списанного поли-
графического оборудования, на 
свободе. Система его не сломала 
— он не дал признательных по-
казаний и никого не оговорил. 
А руководитель следственный 
группы ФСБ, которая вела его 
дело, сейчас сама отбывает 
9-летний срок в колонии строгого 

режима за вымогательство денег 
у его семьи. 

Одно из первых, что сделал 
на свободе Галумов, — сел за 
штурвал легкомоторного са-
молета. В небе он ближе к тем, 
кого потерял за годы своего за-
точения (сначала ушла из жизни, 
не выдержав испытаний, мама, 
затем папа, а потом и младший 
брат). И он не боится рассказы-
вать то, о чем не решались другие 
экс-заключенные легендарного 
«Лефортово». 

Новым героем фотопроекта 
«МК» стал Эраст ГАЛУМОВ. 

Читайте 6-ю стр.

«МЫТЬСЯ ВОДОЙ 
ИЗ СТИРАЛЬНОЙ МАШИНЫ»

Как сэкономить на услугах ЖКХ: 10 лайфхаков 
от самого рачительного жильца 

Постоянно растущие суммы в 
платежках ЖКХ — вечная головная 
боль для миллионов россиян. На-
верное, только очень состоятель-
ные люди могут позволить себе не 

задумываться о том, как сэкономить 
на свете, воде, газе и тепле. Осталь-
ные ищут варианты уменьшить тра-
ты, и кое-то из жильцов очень даже 
в этом преуспевает. Мы нашли в 
столице самого экономного потре-
бителя услуг ЖКХ — причем это не 
наше оценочное суждение. За свою 
рачительность москвич даже по-
лучил благодарственное письмо от 
мэра Сергея Собянина. «МК» узнал 
у бывалого «ЖКХакера» самые дей-
ственные рецепты, позволяющие 
сберегать ему деньги. Возможно, 
некоторые из них пригодятся и на-
шим читателям.
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Издатель Галумов раскрывает тайны 
самого загадочного СИЗО

ИИИздатель ГГалумов раскрывает таййны 
самого загадочного СИЗО

ДЕВЯТЬ КРУГОВ «ЛЕФОРТОВО»

В преддверии весеннего наступле-
ния ВСУ Киев приступил к переброске на 
Запорожское направление своей боевой 
авиации. Точнее, не своей, а западной. 

Конкретно — старых советских само-
летов стран бывшего Варшавского до-
говора, теперь переданных Украине. А 
также вертолетов, которые американцы 

закупали в РФ для афганской армии, 
но не успели передать из-за падения 
режима.

Читайте 5-ю стр. 
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ПОСОБИТЕ, ЛЮДИ ДОБРЫЕ! 
Госдума рассмотрит законопроект 

об увеличении выплат безработным
Поправить финансовые дела 

российским безработным реши-
ли отечественные законотворцы. 
В Госдуме готов к рассмотрению 
новый законопроект о занятости, 
предусматривающий, в частности, 
резкое повышение выплат тем, кто 
лишился рабочего места. И дав-
но пора: минимальное пособие по 

безработице на сегодняшний день 
курам на смех — 1,5 тысячи рублей. 
Ради таких сумм гордые россияне, 
как правило, даже не считают нуж-
ным регистрироваться в службах 
занятости. Поэтому официальная 
безработица у нас — на рекордно 
низком уровне.
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«Есть обычай на Руси, ночью слушать 
Би-би-си»  Этот старый советский обычай 
не уничтожил даже год СВО. Если мы читаем 
в Washington Post, что украинская армия не 
способна к наступлению, мы облегченно вы-
дыхаем и расслабляемся.

А Washington Post пишет, что якобы даже 
в Киеве не верят в украинское контрнаступле-
ние из-за больших потерь опытных бойцов и 
ухудшения качества войск ВСУ. Со ссылками 
на неназванные, но высокопоставленные ис-
точники и даже с прямой речью реальных 
персонажей. Так, командир батальона 46-й 
десантно-штурмовой бригады с позывным 
«Купол» пожаловался изданию, что новые 
солдаты в бою «просто всё бросают и убега-
ют». Поскольку Украина, мол, потеряла мно-
гих младших офицеров, которых девять лет 
обучали США, да и «солдат с боевым опытом 
— единицы. К сожалению, все уже мертвы или 
ранены». По его словам, за год из 500 солдат 
его батальона около 100 погибли, а 400 по-
лучили ранения, поэтому он единственный 
военный профессионал в подразделении.

Ну и в таком духе — прямо сейчас нет 
техники, нет личного состава, потери и 
деморализация.

На кого рассчитан этот туман? Вот как раз 
на тех, кто привык жить и живет по принципу: 
«Раз уж в Washington Post написали...».

Читайте 5-ю стр.

ВЕСЕННЕ-ВОЗДУШНЫЕ СИЛЫ КИЕВА
НАТО помогло Украине 
сформировать 
авиационный кулак

С начала СВО авиация Украины 
потеряла 401 самолет и 220 
вертолетов. Этот счет может 
быть увеличен в ходе весеннего 
наступления ВСУ.

Словакия передала Киеву советские 
МиГ-29, полученные от СССР 
во времена Варшавского договора.

ФАЛЬШИВЫЙ 
ГОЛОС АМЕРИКИ

КАК СПАСАЛИ РОЗЕНБАУМА
«Тромб подтвердился, 

удалили за час» 
Который день вся страна и поклонники 

творчества народного артиста России Алек-
сандра Розенбаума переживают за его здо-
ровье. Напомним, что 13 марта он поступил 
в Красноярскую больницу «скорой помощи» 
имени Н.С.Карповича, где 71-летнего певца 
экстренно прооперировали.

13  
стр.
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В КАФЕ, ГДЕ ОТРАВИЛСЯ ЮНЫЙ ГОСТЬ, РАБОТНИКИ 
ЗАБЫЛИ ПРО ГИГИЕНУ И УБОРКУ

Кафе-пекарню на Куз-
нецком Мосту закрыли 
после того, как юный по-
сетитель после трапезы 
в ней заразился сальмо-
неллезом. Санитарные 
эксперты выявили грубые 
нарушения в организации 
работы булочной, а в соусе 
для салатов и вовсе об-
наружили кишечную па-
лочку. 

Как узнал «МК», случай 
сальмонеллеза зареги-
стрировали у подростка, 
который пообедал сала-
том «Цезарь» в одной из 
популярных пекарен в цен-
тре Москвы. Неприятный 
диагноз посетителя при-
вел в кафе специалистов 
Роспотребнадзора. Вы-
яснилось, что пекарня гру-
бо нарушала санитарно-
эпидемиологические 
требования и создавала 
угрозу жизни и здоровью 
граждан. Из-за тесноты 
персонал не мог обеспе-
чить последовательность 

технологических процес-
сов, в итоге сырье, полу-
фабрикаты, готовая про-
дукция, использованная 
и чистая посуда постоянно 
пересекались. 

Кроме того, не обеспе-
чивались качество изго-
тавливаемой продукции: 
санитарные инспекторы 
не исключили, что в еду 
попадали посторонние 
предметы и частицы. В 
кафе не обнаружили раз-
деления цехов — наряду с 
полуфабрикатами повара 
использовали мясо, яйца, 
фрукты, что является не-
допустимым. 

Злополучный салат «Це-
зарь» забрали на исследо-
вание: в соусе для заправ-
ки обнаружили бактерии 
группы кишечной палочки. 
Проверяющие осмотре-
ли холодильники и нашли 
там 279 кг обезличенной 
пищевой продукции без 
сроков годности и инфор-
мации об изготовителях. 

Также на полках лежали 
продукты с истекшим сро-
ком годности. 

Ревизоры зафиксирова-
ли, что персонал не моет 
всю посуду дезинфици-
рующими средствами, а 
также не проводит еже-
дневную уборку помеще-
ния должным образом. 

К слову, в последнее 
время на заведение по-
ступали отрицательные 
отзывы: гости жаловались 
на грязные столики, най-
денные в еде волосы и на 
симптомы отравления. 

В отношении предпри-
нимателя возбудили дела 
за нарушения санэпидтре-
бований к организации пи-
тания населения и за не-
соблюдение требований 
регламента «О безопасно-
сти пищевой продукции». 
Деятельность пекарни 
приостановлена на 90 
дней, а владелец должен 
выплатить штраф — 30 000 
рублей. 

САМЫМ ДОРОГИМ МУЖСКИМ ПРЕЗЕНТОМ 
ОКАЗАЛОСЬ ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО

Специалисты подсчита-
ли, во сколько обходятся 
московским мужчинам 
подарки и ухаживания за 
женщинами. По свежим 
статистическим данным, 
на десять столичных дев-
чонок уже даже не девять 
ребят, а меньше.

Как сообщили «МК» в 
Мосстате, в Белокамен-
ной проживает 7 млн жен-
щин — это 53,6% от общего 
количества жителей. На 
каждую 1000 дам прихо-
дится 867 мужчин, а сред-
ний возраст женщины со-
ставляет 44,3 года. 

Исходя из средних по-
требительских цен за 
январь 2023 года, специ-
алисты подсчитали при-
мерную стоимость самых 
популярных подарков для 
прекрасной половины че-
ловечества. Так, самым 
дорогим презентом будет 

золотое обручальное 
кольцо  — 6877 рублей за 
1 грамм. Туалетная вода 
объемом 100 мл обойдет-
ся в среднем в 6000 ру-
блей. За женскую сумочку 
придется раскошелиться 
на 4459 рублей. Более 
современный подарок — 
беспроводные наушники 
— в среднем стоит 2987 
рублей. 5 штук свежесре-
занных цветов обойдутся 
почти в 700 рублей. А кило 
конфет, глазированных 
шоколадом, облегчает 
кошелек на 612 рублей. 
Одним из наиболее до-
ступных презентов оста-
ется книга — в среднем 
источник знаний стоит 409 
рублей. 

Траты на ресторан зави-
сят от того, в какое время 
суток планируется трапе-
за. За среднестатисти-
ческий обед в столичном 

ресторане придется вы-
ложить 1351 рубль — и это 
за одного человека. А вот 
ужин будет существенно 
дороже — 3980 рублей за 
одного. 

Культурно развлечься в 
столице можно бюджетно. 
Например, средняя стои-
мость билета на выставку 
или в музей составила 382 
рубля, а билета в киноте-
атр — почти 385 рублей. 
Чтобы посетить москов-
ский театр, нужно сми-
риться с более существен-
ными тратами — в среднем 
придется заплатить 1964 
рубля за один билет. 

В Подмосковье картина 
соотношения полов более 
вдохновляющая. По ста-
тистике, здесь на каждую 
1000 женщин приходит-
ся 906 мужчин. Всего же 
в области проживает 4,5 
млн дам. 

КОСМИЧЕСКИЕ КОРАБЛИ 
ЗАЩИТИТ ОТ ИЗЛУЧЕНИЯ ЭМАЛЬ?

Российские ученые 
разработали уникальное 
защитное покрытие для 
космических аппаратов. 
Изобретение способно 
защитить поверхность 
летательных аппаратов 
от внешних воздействий, 
в частности, от теплового и 
коротковолнового ультра-
фиолетового излучения 
Солнца. Также его можно 
использовать для прибо-
ров, которые работают в 
условиях повышенного ра-
диационного или электро-
магнитного фона.

Как выяснил «МК», со-
трудники РКК «Энергия» 
имени С.П.Королева запа-
тентовали способ изготов-
ления защитного покрытия 
для поверхностей косми-
ческих объектов.

Как поясняют авторы 
изобретения, в процессе 
полета в космосе на ле-
тательный аппарат воз-
действует множество не-
гативных эффектов, таких 
как перепады температур, 
глубокий вакуум, интен-
сивное ионизирующее из-
лучение. Также опасное 
воздействие оказывает 
тепловое и коротковол-
новое ультрафиолетовое 
излучение Солнца. Новое 
изобретение позволяет 
сформировать покрытие 
на поверхности летатель-
ных аппаратов, способное 
защитить их от теплового 
и коротковолнового из-
лучения. Для этого надо 
нанести слой определен-
ной толщины и вязкости, 
затем сформировать 
бороздки, а поверх рас-
пылить состав, образую-
щий уникально терморе-
гулирующее покрытие. 
Полученное покрытие 
имеет низкое значение 

коэффициента поглоще-
ния солнечной радиации 
— это поможет обеспечить 
длительную эксплуатацию 
космических летательных 
аппаратов.

Запатентованный спо-
соб изготовления осу-
ществляется следующим 
образом. Перед процес-
сом на металлическую по-
верхность наносят после-
довательно слой грунтовки 
и слой белой эмали. После 
высыхания эмаль защи-
щают шкуркой, создавая 
шероховатости с рисками 
глубиной от 15 до 45 мкм. 
Потом поверхность обду-
вают сжатым воздухом и 
протирают дистиллиро-
ванной водой. Диапазон 
толщины слоев грунтовки 
и эмали подобран таким 
образом, чтобы, с одной 
стороны, получить не-
обходимую толщину, а с 
другой стороны — не пре-
высить допустимую массу 
покрытия. На зачищенный 
слой эмали с помощью 
пульверизатора дважды 
наносят силикатный слой, 
представляющий собой 
композицию из сульфата 
бария с добавками алю-
мината бария или лития и 
дистиллированной воды. 
Летательный аппарат с 
таким покрытием будет 
защищен от опасных внеш-
них воздействий во время 
нахождения в космосе.

Подобная формула по-
крытия поверхности может 
использоваться не только 
в космосе. Ученые предпо-
лагают, что изобретение 
также будет полезно для 
других приборов, в том 
числе работающих при 
повышенном электромаг-
нитном или радиационном 
фоне. 

САЙТЫ ГОСУСЛУГ СДЕЛАЮТ 
ВИДИМЫМИ ДАЖЕ ДЛЯ СЛЕПЫХ
Адаптировать все сайты 

органов исполнительной 
и муниципальной власти 
для удобства людей с 
ограничениями по зрению 
планирует Министерство 
цифрового развития, свя-
зи и массовых коммуни-
каций. Соответствующий 
ведомственный приказ 
Минцифры вынесло на 
общественное обсужде-
ние.

Как сообщили «МК» в 
пресс-службе министер-
ства, одно из первых 
требований к сайтам гос-
структур — возможность 
увеличения текста на сай-
те до 200%, это нужно для 
слабовидящих. Для них 
же все тексты на сайтах 
органов власти долж-
ны быть максимально 
контрастными. Для лю-
дей, которые совсем не 
видят, предусмотрено 
программное обеспе-
чение, которое сможет 

«прочитать» опублико-
ванную на порталах ин-
формацию. Заголовки 
страниц официального 
сайта и ссылки, которые 
на нем размещаются, 
должны будут содержать 
описание, понятное для 
пользователей.

Органам местного са-
моуправления и подве-
домственным организа-
циям будут предоставлять 
возможность при разра-
ботке и (или) модерниза-
ции своих официальных 
сайтов воспользоваться 
подсистемой «Госвеб», на 
основе которой работает, 
в частности, федеральный 
портал «Госуслуги». Реше-
ние о включении в проект 
«Госвеб» госоргана, органа 
местного самоуправления 
или подведомственной 
организации будет при-
ниматься федеральными 
органами исполнительной 
власти.

С синяками с 
уроков вернул-
ся 15-летний 
школьник 
13 марта, в 
которого из 
игрушечно-
го пистолета 
выстрелила 
одноклассни-
ца. 

Как стало извест-
но «МК», инцидент про-
изошел в одной из школ 
на Ярославском шоссе. Во 
время урока русского язы-
ка девятиклассник ощутил 
острую боль сначала в об-
ласти шеи, а затем левой 
щеки. Подросток оглянулся 
по сторонам, но ничего по-
дозрительного не заметил. 
Уже дома он разглядел си-
няки, а позже однокласс-
ники показали видео, на 
котором видно, как в него 

из игрушечного 
пистолета стре-

ляет ровесни-
ца. Школьник 
пожаловался 
родителям, 
что и до этой 
ситуации в 

него постоянно 
во время уроков 

«прилетали» руч-
ки, линейки и прочая 

канцелярия. 
Отец пострадавшего 

связался с мамой хулиган-
ки, но та лишь отмахнулась 
от родителя, пояснив, что 
«не собирается обсуж-
дать этот детский сад». 
Тогда папа девятикласс-
ника отправился с сыном 
в травмопункт и полицию. 
Инспекторами по делам 
несовершеннолетних в 
школе проводится про-
верка. 

ГЛАВНЫЙ ИНЖЕНЕР ОТСИДИТ 
2,5 ГОДА ЗА «ТРЕТИЙ ВОЗРАСТ»

Провести 2,5 года в ко-
лонии придется бывшему 
главному инженеру пан-
сионата для престарелых 
«Третий возраст», где вес-
ной 2020 года случился 
страшный пожар. Тогда 
на месте погибли шестеро 
пенсионеров, еще четве-
ро впоследствии умерли 
в больницах. Следствие 
доказало, что за краси-
вым фасадом скрывались 
грубейшие нарушения 
правил пожарной безо-
пасности.

Как сообщал в свое вре-
мя «МК», пожар в пансио-
нате, расположенном на 
2-й Мякининской улице, 
возник поздно вечером 8 
апреля. В котельной, рас-
положенной в пристройке, 
перегрелся и взорвался 
дизельный котел. Сразу 
же начался пожар. Воз-
никло очень сильное за-
дымление, и хотя пожилых 
постояльцев довольно 
быстро вывели из зда-
ния, многие из них умер-
ли на месте от отравления 
угарным газом. 11 человек 
были госпитализированы, 
трое получили тяжелые 
термоингаляционные 
травмы. Большинство по-
страдавших так и не опра-
вились от случившегося. 
Например, пенсионерка 
Валентина Акимовна по-
сле пожара лежала в боль-
нице на ИВЛ, ее замучили 
приступы астмы, и через 

два месяца 87-летняя 
женщина умерла. При 
этом до трагедии ее все 
устраивало в богадельне: 
старикам устраивали кон-
церты, организовывали 
их досуг в кружках, и все 
это — за 50 тысяч рублей 
в месяц. Правда, когда в 
учреждении открылся но-
вый корпус, куда перевели 
лежачих больных, стала 
ощущаться нехватка пер-
сонала. Возможно, поэто-
му и пожарная безопас-
ность в доме престарелых 
оказалась не на высоте. 
Когда начался пожар, не 
сработала сигнализация, 
эксплуатацию которой не 
оплатило руководство. 
Об этом заявил на суде и 
бывший главный инженер 
Александр Колодный. Его, 
как и многих сотрудников 
пансионата, уволили че-
рез полтора месяца по-
сле пожара, а потом поч-
ти сразу же задержали, 
успев, правда, на корот-
кое время объявить в ро-
зыск (Колодный не явил-
ся к следователю, так как 
был на коронавирусном 
карантине из-за болез-
ни маленькой дочери). 
Мужчину поместили под 
домашний арест, что его 
родные сочли хорошим 
знаком: ведь Колодный 
— гражданин Украины, и 
следователь упирал на 
риск побега обвиняемого. 
Но от тюрьмы обвиняемо-
го это не спасло.

Сам главный инженер на 
суде упирал, что не имел 
финансовой возможно-
сти влиять на соблюдение 
правил пожарной безо-
пасности. Тем не менее 
его признали виновным 
именно в нарушении этих 
правил (статья 219, часть 
3 УК) и приговорили к 2,5 
года колонии общего ре-
жима. Многие родствен-
ники погибших даже не 
знали, что дело о пожаре 
рассмотрено, и получили 
информацию из СМИ.
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