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Тема 1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной 
подготовке студентов 

 
Двигательная активность – естественная и специально организован-

ная двигательная деятельность человека, обеспечивающая его успешное физи-
ческое и психическое развитие. 

Жизненно необходимые умения и навыки – естественные формы про-
явления двигательной активности в ходьбе, передвижении на лыжах, плавании, 
метании предметов и т. д., обеспечивающие целенаправленную активную дея-
тельность человека в природной и социальной среде. 

Профессиональная направленность физического воспитания – сово-
купность средств, форм, методов и приемов воспитательной деятельности в ву-
зе, обеспечивающая формирование личности будущих специалистов. 

Профессиональный спорт – коммерческо-спортивная деятельность, 
предусматривающая экономическую эффективность и высокую информацион-
но-развлекательную ценность спортивно-зрелищных мероприятий. 

Психофизическая подготовка – процесс формирования физических и 
психических качеств человека, необходимых для решения конкретных жизнен-
ных и профессиональных целей.   

Спорт – составная часть физической культуры, средство и метод физи-
ческого воспитания; основан на использовании соревновательной деятельности 
и подготовке к ней, что позволяет сравнивать и оценивать потенциальные воз-
можности человека. 

Физическая культура – часть общей культуры общества. Отражает спо-
собы физкультурной деятельности, результаты, условия, направленные на ос-
воение, развитие и управление физическими и психическими способностями 
человека, укрепление его здоровья, повышение работоспособности. 

Физическая культура личности  характеризует качественное, систем-
ное и динамичное новообразование, определяющее ее образованность, физиче-
скую подготовленность и совершенство, отраженное в видах и формах актив-
ной физкультурно-спортивной деятельности, здоровом стиле жизни. 

Физическая подготовленность – процесс и результат физической ак-
тивности, обеспечивающий формирование двигательных умений и навыков, 
развитие физических качеств, повышение уровня работоспособности. 

Физическое воспитание – педагогический процесс, направленный на 
формирование физической культуры личности за счет целенаправленных воз-
действий и самовоспитания. 

Физическое образование – приобщение человека к физической культу-
ре, овладевание личностью системой ценностей, знаний, творческое развитие 
физических способностей, мировоззренческих, психических, эстетических и 
поведенческих качеств. 

Физическое развитие – закономерный биологический процесс станов-
ления и изменения морфологических и функциональных свойств организма в 
продолжение индивидуальной жизни, совершенствующийся под влиянием фи-
зического воспитания. 
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