
В офисах 
нанимают 
стресс
Бизнес увеличивает траты 
на психологическую 
помощь сотрудникам

На фоне военной операции 
на Украине и экономическо-
го кризиса российские компа-
нии активнее вкладываются в 
программы психологической 
поддержки сотрудников. В он-
лайн-сервисах спрос на такие 
услуги за год вырос почти в пять 
раз, а страховые компании от-
мечают увеличение числа кон-
сультаций по ДМС с профильны-
ми специалистами.

Более 50% российский компа-
ний во втором квартале 2022 года 
стали применять или планируют 
внедрить дополнительные форма-
ты психологической помощи для 
сотрудников. Об этом говорится в 
исследовании агентства Atsearch 
Group и онлайн-сервиса «СберЗдо-
ровье». В его рамках было опроше-
но около 200 HR-директоров и про-
фильных менеджеров из сферы IT, 
банковского сектора, производст-
ва и иных отраслей. У 43% опрошен-
ных компаний услуги психолога 
добавлены в пакеты ДМС или прио-
бретены отдельно.

Популярность психологической 
помощи растет с 2020 года — с на-
чала пандемии COVID-19, говорят 
в «СберЗдоровье» и подтверждают в 
«Росгосстрахе» и «Согазе». В этом го-
ду тренд укрепился. В «СберЗдоро-
вье» отмечают, что за первое полу-
годие число контрактов, включаю-
щих психологическую помощь для 
сотрудников предприятий, выросло 
в 4,9 раза. В 5,2 раза увеличились за-
траты компаний на такие проекты. 
А в январе—июне психологи вошли 
в число пяти самых востребован-
ных специалистов телемедицины в 
«СберЗдоровье» после терапевта, ме-
дицинского советника, педиатра и 
гинеколога.

В страховых компаниях запрос 
на консультации психологов по 
ДМС также растет. В «Росгосстрахе» 
во втором квартале их число увели-
чилось на 10% год к году. В компа-
нии услуги психолога включены по 
умолчанию во все корпоративные 
страховки, в «Согазе» — почти во 
все программы ДМС. Там не исклю-
чают, что психологическая поддер-
жка со временем будет обязательно 
включаться в полисы.

Компании покупают консульта-
ции с психологами как для рядовых 
сотрудников, так и для топ-менед-
жеров, отмечают в «СберЗдоровье». 
Консультации зачастую направле-
ны на работу со стрессом и выго-
ранием сотрудников — так компа-
нии решают задачу снижения чи-
сла конфликтов и уменьшения те-
кучести кадров, отмечают в серви-
се. В «Росгосстрахе» говорят, что ча-
ще всего работники жалуются на 
психическую и физическую уста-
лость, боязнь не справиться с труд-
ной жизненной ситуацией, паниче-
ские атаки и фобии, что свидетель-
ствует о повышении тревожности.

В торговой сети «Лента» в марте 
открыли бесплатную линию пси-
хологической помощи для сотруд-
ников в партнерстве с клиникой 
«Скандинавия».
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«Аэрофлот».  
Стою у трапа автозака
Юристов, выигравших для авиакомпании 
20 млрд, осудили за хищение 250 млн

К семи годам заключения и штрафу 
в 900 тыс. руб. приговорил в пятницу 
Гагаринский райсуд Москвы бывшего 
заместителя гендиректора по право-
вым и юридическим вопросам ПАО 
«Аэрофлот» Владимира Александро-
ва, назначив его сообщникам от шести 
до шести с половиной лет. Следствен-
ный комитет, а затем и суд установили, 
что топ-менеджер организовал хищение 
250 млн руб., списав средства на услуги 
адвокатов, которые выполнялись юри-
стами самой авиакомпании. Защита ад-
вокатов полагает, что, отталкиваясь от 
этого дела, правоохранители будут при-
влекать к уголовной ответственности 
и других сторонних юристов, участвую-
щих в делах госкомпаний. Адвокаты со-
бираются обжаловать приговор, а сами 
осужденные вскоре получат возмож-
ность оказаться по УДО на свободе.

На оглашение приговора по уголовно-
му делу, в котором было более сотни томов, 
председательствовавшей на процессе Ольге 
Арбузовой потребовались три заседания. Но 
исход разбирательства стал понятен практи-
чески сразу, когда госпожа Арбузова призна-
ла всех четырех подсудимых виновными в 
особо крупном мошенничестве (ч. 4 ст. 159 
УК РФ), то есть в хищении у ПАО «Аэрофлот» 
250,6 млн руб. 

В итоге судья назначила Владимиру 
Александрову семь лет, экс-начальнику от-
дела взаимодействия с органами государст-
венной власти «Аэрофлота» Татьяне Давы-
довой — шесть лет и шесть месяцев, а адво-
катам Александру Сливко и Дине Кибец — 
шесть лет и шесть месяцев и шесть лет со-
ответственно. Кроме того, фигуранты бы-
ли оштрафованы на суммы от 600 тыс. до 
900 тыс. руб.

Следует отметить, что сроки оказались 
ниже тех, что в прениях запрашивал гособ-
винитель из Генпрокуратуры Андрей Тре-
тьяков — всем по девять лет и миллионно-
му штрафу. Запрошенное наказание, кста-
ти, буквально шокировало защитников под-
судимых, поскольку являлось почти макси-
мальным по вменяемой им в вину статье. 

При этом иск территориального управле-
ния Росимущества на 128,2 млн руб. к подсу-
димым суд оставил без рассмотрения, пере-
адресовав потерпевшую сторону в граждан-
ское судопроизводство. Изначально потер-
певшей следствие хотело назначить авиа-
компанию, однако, исходя из того что госпо-
да Сливко и Кибец за годы работы выигра-
ли для нее судебные процессы более чем на 
20 млрд руб., «Аэрофлот» отказался призна-
вать себя таковой. 
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Ничто на земле 
не проходит бесстрельно
Экс-премьер Японии был убит  
во время предвыборного митинга

Убийство экс-премьера Японии Синдзо 
Абэ во время предвыборного митинга 
потрясло весь мир. На Востоке и Западе 
единодушны: ушел неординарный поли-
тик, много сделавший как для своей стра-
ны, так и для международных отношений. 
Несмотря на непростые отношения Мо-
сквы и Токио, президент РФ Владимир 
Путин направил телеграмму соболезно-
ваний родным господина Абэ. Ни с од-
ним японским лидером у Москвы не было 
столь близких контактов, которые, прав-
да, так и не привели к подписанию мирно-
го договора между Россией и Японией.

В пятницу утром бывший премьер-ми-
нистр Японии Синдзо Абэ принимал учас-
тие в митинге в городе Нара в рамках изби-
рательной кампании перед выборами в верх-
нюю палату парламента, запланированными 
на 10 июля. Он стоял на небольшой трибуне, 
установленной на городском перекрестке, и 
произносил речь в окружении своих сторон-
ников и охраны, когда прозвучали выстрелы. 
Политик получил ранения в спину. В больни-
це, куда Синдзо Абэ доставили на вертолете, 
врачи несколько часов боролись за его жизнь, 
но спасти так и не смогли.

Убийцей экс-премьера оказался 41-летний 
бывший моряк японских Сил самообороны 
Тэцуя Ямагами. По его словам, ему не нрави-
лись политика и поведение Синдзо Абэ. В хо-

де допроса убийца добавил, что испытывает 
неприязнь к определенной группе лиц, в ко-
торую входил экс-премьер. Другие подробно-
сти следствие пока не разглашает. Смерть Абэ 
стала шестым случаем убийства политика в 
Японии после Второй мировой войны.

Синдзо Абэ был неординарным полити-
ком для Японии, зачастую не скрывавшим 
своих чувств и эмоций на публике. Он воз-
главлял Либерально-демократическую пар-
тию (ЛДП) и правительство Японии с 2006 по 
2007 год, став самым молодым главой прави-
тельства страны в послевоенные годы, а также 
с 2012 по 2020 год, когда он побил все рекорды 
непрерывного пребывания в должности гла-
вы правительства. В ноябре 2021 года, через 
год после отставки, причиной которой стало 
состояние здоровья, господин Абэ возглавил 
крупнейшую фракцию внутри ЛДП и по-преж-
нему оставался самым ярким лицом партии.

В политику Синдзо Абэ пришел по наслед-
ству. Его дед Нобусукэ Киси был министром 
промышленности во время Второй мировой 
войны, а после капитуляции Японии в 1945 
году попал в тюрьму как военный преступ-
ник, но так и не был осужден. С 1957 по 1960 
год он возглавлял правительство и обеспечил 
утверждение договора о военно-политиче-
ском союзе с США.
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Санкции неповиновения
Владимир Путин обсудил их с членами правительства

8 июля президент России Владимир Пу-
тин встретился с членами правительства 
в режиме видео-конференц-связи (ВКС) 
и рассказал им, как следует относить-
ся к агрессивной санкционной полити-
ке западных стран по отношению к такой 
святыне, как топливно-энергетический 
комплекс. И тут, считает специальный 
корреспондент „Ъ“ Андрей Колесников, 
невозможно было обойтись без ворожбы.

Встреча с членами правительства плани-
ровалась еще на среду, но график президен-
та сбился в начале недели, когда появилась 
незапланированная накануне встреча с ми-
нистром обороны Сергеем Шойгу, который 
доложил про Лисичанск. И, видимо, график 
удалось выправить только к пятнице, для 
этого встречу с членами правительства при-
шлось совместить с церемонией поднятия 
флага на рыбопромысловых судах (госпо-
дин Путин запомнился вопросом про крюч-
ки, на которые промышленным способом 
ловят рыбу: его это безмерно удивило. Еще 
больше погруженность президента в вопро-
сы жизни и смерти рыб удивила капитана 
судна; при этом отвечая на вопрос, что такое 
ярусный лов, он сам сказал господину Пути-
ну про «километры веревок, на которых по-
водцы с крючками»).

Российский президент, без сомнения, 
считал встречу с членами правительства 
имеющей принципиальное значение. При-
чем это был тот случай, когда «Разное», кото-
рое выносится по обыкновению в начало та-
кой встречи и потом только и оказывается 
заслуживающим внимания, на этот раз не 
представляло особенного интереса, по край-
ней мере для господина Путина.

При этом ему докладывали сначала ми-
нистр просвещения Сергей Кравцов, а также 
науки и высшего образования Валерий Фаль-
ков, потом глава Ростуризма Зарина Догузо-
ва, министр транспорта Виталий Савельев...

Пока они выступали, и подолгу, господин 
Путин крутил в руках бумаги с текстом сво-
ей собственной речи, перечитывал ее, что-то 
правил и правил. Он, похоже, хотел запом-
ниться этой речью людям.

— Давайте перейдем к основному вопро-
су,— наконец сообщил он.— О текущей ситу-
ации в топливно-энергетическом комплексе.

Очевидно, что от этого вопроса на самом 
деле зависят и все остальные: те, о которых 
в этот день уже докладывалось, и те, о кото-
рых без решения этого вопроса не было смы-
сла даже докладывать.

— Несмотря на беспрецедентное санк-
ционное давление,— приступил господин 
Путин,— ситуация в российском топливно-
энергетическом секторе остается достаточ-
но стабильной.

Каждое слово вроде бы имело значение. 
Ситуация могла быть и просто стабильной. 
Но нет, она была «достаточно стабильной». 
То есть стабильной, но все-таки не совсем. 
Господин Путин намерен был это признать. 
Сейчас это было в его интересах.

— Более того,— добавил президент,— по 
ряду показателей наблюдается даже рост. В 
частности, уровень добычи нефти с газовым 
конденсатом в июне текущего года достиг 
10,7 млн баррелей в сутки, что на полмилли-
она баррелей выше уровня мая. В целом с на-
чала года уровень добычи нефти превысил 
показатель прошлого года на 3,5%.

Этим сообщением он и правда мог запом-
ниться. 

Газовые показатели были, впрочем, 
скромнее:

— Добыча газа за период с января по май 
сократилась, но незначительно, всего на 2%. 
Такая устойчивость работы ТЭК была достиг-
нута во многом благодаря своевременным 
мерам по поддержке и развитию отрасли, 
повышению глубины переработки нефти и 
газа, а также оперативной переориентации 
экспортных поставок,— сообщил господин 
Путин.

К каждому его слову на эту тему все тут, на 
ВКС (а также, можно предположить, и в Евро-

пе), в самом деле, прислушивались, все име-
ло не то чтобы значение, а скорее цену. Она 
могла упасть после его выступления, а могла 
и не упасть.

— В то же время из-за призывов Запада от-
казаться от российских энергоресурсов ми-
ровые рынки по-прежнему лихорадит,— до-
бавил ожидаемое российский президент.— 
Так, в ожидании дефицита стоимость нефти 
марки Brent в середине июня достигла $130 
за баррель (в слове «баррель» господин Пу-
тин вдруг поменял ударение с первого слога 
на последний — как будто, начиная с какой-
то внушающей почтение цифры, и ударение 
в этом слове надо было ставить иначе; более, 
что ли, уважительно.— А. К.). В последние 
дни цены снизились на $20–30. Произошло 
это на фоне прогнозов замедления глобаль-
ной экономики и наступления экономиче-
ских трудностей в Европе.

В голосе господина Путина появилось 
подлинное сочувствие.

— Да, мы знаем, европейцы пытаются 
заместить российский энергоресурс. Одна-
ко результат таких действий...— он тяжело 
вздохнул,— ожидаем... Это рост цен на газ 
на спотовом рынке и увеличение стоимо-

сти энергоресурсов для конечных потреби-
телей, в том числе для домохозяйств.

Да, передышку на фронтах Донбасса рос-
сийский президент, похоже, решил исполь-
зовать для собственного масштабного на-
ступления на европейские рынки.

— Все это лишний раз показывает, что 
санкционные ограничения в отношении 
России гораздо больший ущерб наносят 
именно тем странам,— продолжал Влади-
мир Путин,— которые их и вводят. Дальней-
шее использование санкционной политики 
может привести к еще большим, без преуве-
личения, даже катастрофическим послед-
ствиям на мировом энергетическом рын-
ке. Мы видим, что Запад пытается заставить 
и другие страны—экспортеры нефти нара-
стить объемы ее добычи. Но глобальный 
энергорынок... Он очень...— господин Пу-
тин замялся, подбирая слова, вес которых, 
кажется, становился, все больше,— такой... 
(Он снова вздохнул, как будто имел в виду: 
«ну как же мне вам объяснить-то?..».— А. К.) 
Спокойный, стабильный на самом деле... Не 
терпит суеты никакой...
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Владимир Путин правил и правил 
свою речь, пока выступали четыре 
докладчика на отвлеченные темы   
ФОТО ПРЕСС-СЛУЖБЫ ПРЕЗИДЕНТА РФ
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