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Новый номер Bright, посвящённый теме 
«Мультфильмы против прокрастинации», готов. 
По-весеннему яркий, по-рабочему бодрящий – мы 
наполнили его всякими мотивирующими лайф-хаками, 
а также занятными приятностями для продуктивного 
отдыха.

Весенний авитаминоз и накопившаяся зимняя 
усталость привели с собой в редакцию острую 
проблему прокрастинации… Однако, опросив наших 
читателей, мы выяснили, что это эпидемия! И в 
своём поиске лекарства мы не одиноки. Решение-
панацея пришло неожиданно. Оказывается, помогут 
мультфильмы! Эскапизм (уход от реальности), как 
мы выяснили на своём опыте, помогает перейти на 
новый абстрактный уровень мышления, ведь, как 
известно, «невозможно решить проблему на том 
же уровне, на котором она возникла. Нужно стать 
выше этой проблемы, поднявшись на следующий 
уровень» (Альберт Эйнштейн ). Вот именно поэтому 
«Мультфильмы против прокрастинации» – наш лозунг 
на сегодня! А как мы с этим справились, читайте в 
новом номере Bright.

Главный редактор Пономарёва Анна и редакция 
журнала Bright.
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