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Дорогие читатели!

Вы держите в руках последний номер журнала «Будь здоров!»
за 2014 год. Завершая этот год, мы хотим сказать вам спасибо.
За преданность, за то, что продолжаете покупать и выписывать
наш журнал, прислушиваетесь к нашим советам, верите нашим
консультантам и специалистам, делитесь собственным опытом
оздоровления. 

Сейчас у нас идет очередная реформа в системе здравоохра/
нения. Нас уверяют, что сокращение врачей и целых больниц в
конечном счете пойдет на пользу пациентам. Мы видим в этом
некое противоречие, однако будем, как это принято в преддве/
рии Нового года, надеяться на лучшее. В любом случае мы будем
и дальше помогать вам – советами, рецептами, интересными и
познавательными статьями на самые разные темы, ведь здоро/
вье – это очень широкое понятие.

2015 год – это год Синей Деревянной Козы, которая просла/
вилась гостеприимством и терпимостью. Именно поэтому важно
провести праздник весело, но в то же время без каких/либо изли/
шеств, ведь этого не любит сдержанная хозяйка года.

Символ нового года является коренным жителем загорода,
поэтому и встречать его желательно где/то в деревне либо на да/
че, подальше от городской суеты. Покатайтесь на санках, лыжах
и коньках, проведите время не только весело, но и с пользой для
своего здоровья!

Стоит уже сейчас позаботиться и о праздничном столе, на кото/
ром в обязательном порядке должны оказаться самые разнообраз/
ные молочные продукты, что непременно оценит коза. 

В предпраздничных хлопотах  не забудьте подписаться на наш
журнал, если вы этого еще не сделали. Информация – на  внут/
ренней стороне обложки. 

Москвичи до 23 декабря этого года могут оформить льгот/
ную редакционную подписку на 2015 год в центре «Кедро4
град» по адресу: Лучников пер., д 7/4, стр. 9. Доставка журна/
лов не предусмотрена.

Телефоны: (495) 955479449, (495) 624421431, 
(925) 331413453. Сайт: www.kedrograd.ru
Стоимость редакционной подписки:
«Будь здоров!» на полугодие – 200 рублей,
«60 лет – не возраст» на полугодие – 190 рублей,
«Будь здоров!» +«60 лет – не возраст»

на полугодие – 380 рублей,
«Будь здоров!» + «60 лет – не возраст»

на год – 755 рублей.
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