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Несмотря на то, что в последнее десятилетие 
растет интерес, как исследователей, так и кли-
ницистов к изучению роли остеоцитов (ОЦ) в 
поддержании параметров механо-метаболической 
среды скелета [1, 2, 10, 12, 16, 18, 25, 28, 29, 44, 
54, 55], относительный объем исследований в 
этом направлении явно недостаточен. Этот вывод 
сделан нами на основании библиографическо-
го анализа количества публикаций за период с 
1960 по 2010 г. в рецензируемых научных и 
научно-клинических журналах, представленных 
в базе данных «Medline», используя ключевые 
слова «osteocytes», «osteoblasts» и «osteoclasts». 
Установлено, что общее количество публикаций 
составило 28 099, из которых ОЦ посвящено 
только 6,7%, а остеобластам и остеокластам — 
58,6 и 34,7% соответственно. Следовательно, 
существуют огромные различия в наших знаниях 
об участии в процессах адаптивной перестройки 
скелета ОЦ, с одной стороны, и остеобластов и 
остеокластов — с другой.

Цель настоящей работы — на основании 
результатов собственных исследований и данных 
литературы определить важнейшие пути влияния 

ОЦ на механические гомеостатические параме-
тры скелета.

ОЦ окружены костным матриксом в пределах 
лакунарно-канальцевой системы (ЛКС) [48], и 
поэтому их жизнеобеспечение зависит от потока 
жидкости, переносящей метаболиты, регуляторы 
и другие молекулы в данном пространстве [27, 
62]. Интенсивность этого потока регламентиру-
ется с одной стороны пропускной способностью 
ЛКС [63], с другой, — активностью функцио-
нирования конвекционного механизма, иниции-
рующего движение жидкости в этой системе [39]. 
В целом производительность данного механизма 
определяется балансовыми отношениями между 
особенностями циклической нагрузки [35], возни-
кающей при перемещении позвоночных в грави-
тационном поле Земли [32], и деформируемостью 
костных структур [69], зависящей от степени их 
минерализации [51].

При этом метаболические потребности ОЦ 
претерпевают существенные колебания под влия-
нием различных регуляторов, в первую очередь, 
системных, например, гормонов околощитовид-
ной железы, яичников, надпочечников [19, 33, 
54, 73]. Действие этих регуляторов в отдельных 

ОБЗОРНЫЕ И ОБЩЕТЕОРЕТИЧЕСКИЕ СТАТЬИ

© Коллектив авторов, 2012
УДК 611.71

А. С. Аврунин1, Р. М. Тихилов1, Л. К. Паршин2 и Б. Е  . Мельников2

ОСТЕОЦИТЫ И ПУТИ ОПТИМИЗАЦИИ МЕХАНИЧЕСКОГО ГОМЕОСТАЗА СКЕЛЕТА 
С ПОЗИЦИЙ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ОСТЕОЛОГИИ

1 Российский научно-исследовательский институт травматологии и ортопедии им. Р. Р. Вредена 
(дир. — проф. Р. М. Тихилов), Санкт-Петербург; 2 кафедра сопротивления материалов (зав. — проф. Б. Е. Мельников), 
Санкт-Петербургский государственный политехнический университет

Цель работы — на основании результатов собственных исследований и данных литературы определить основные пути влия-
ния остеоцитов (ОЦ) на механический гомеостаз скелета. Выделены следующие пути реорганизации архитектуры костных 
структур: на ультраструктурном уровне без прямого участия клеток, через синтез костного вещества остеобластами и ОЦ, 
посредством резорбции костного вещества остеокластами и ОЦ, последние могут резорбировать окружающие их минераль-
ные и органические компоненты матрикса как дифференцированно, так и совместно. В результате этой реорганизации про-
исходят локальные сдвиги механических свойств кости путем изменения: пористости интерстициальных пространств, про-
пускной способности лакунарно-канальцевой системы, пористости пространства остеокластно-остеобластного ремодели-
рования, моделирования костных структур. С позиций теории адаптации крайне важно, что тонкая локальная регулировка 
костных структур обеспечивает изменение параметров механической среды соответственно метаболическим требованиям 
ОЦ, с одной стороны, и поддержание параметров минерального гомеостаза в организме — с другой.
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