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Введение 
 
В процессе интенсификации разнообразной деятельности современного обще-
ства, изменения образа жизни самого человека, усиливается негативное воздей-
ствие на среду обитания. Поэтому закономерным считается обращение ученых 
к экологической проблематике, так как именно экология изучает взаимоотно-
шения организмов, в том числе и человека, с окружающей средой. Ухудшение 
экологической ситуации способствует ухудшению здоровья людей. Многие со-
временные исследователи, подчеркивая единство человека, природы и вселен-
ной, рассматривают здоровье как основной человеческий ресурс. Разрабатыва-
ются средства и методы охраны окружающей среды в целях сохранения и укре-
пления основного национального богатства любой страны – здоровья населе-
ния, особенно детей, так как здоровье детей – это будущее страны.  
Проблемы физического здоровья детей нельзя решать с помощью только физ-
культурных занятий и закаливающих процедур. Необходимо систематически и 
целенаправленно осуществлять экологовалеологическое образование дошколь-
ников. 
Под экологовалеологическим образованием дошкольников мы понимаем не-
прерывный процесс обучения, воспитания и развития ребенка, направленный 
на формирование гармоничных взаимоотношений с природой, а также устой-
чивых потребностей в здоровом образе жизни, мотивации к сохранению и ук-
реплению здоровья. 
Эковалеологическая грамотность, как жизненная потребность современного 
человека, должна состоять из двух взаимосвязанных компонентов: ценностно-
мотивационного и потребностно-действенного, реализуемых целенаправленно 
и последовательно в каждой возрастной группе по определенной научно обос-
нованной схеме. Стратегическая цель работы с детьми: формирование у каждо-
го ребенка убеждения в необходимости бережного отношения к своему здоро-
вью; стремление к адекватному восприятию знаний и выработке навыков по 
охране здоровья; приобщение к мировому уровню экологовалеологической 
культуры. Для реализации этой цели необходимо построение целостной систе-
мы экологовалеологического образования, основанной на научно разработан-
ных принципах создания оздоровительных и экологических программ с учетом 
ФГОС дошкольного образования. 
В данном учебном пособии экологовалеологическое образование детей дошко-
льного возраста представлено на примере работы МБДОУ – детского сада ком-
бинированного вида №351 «Крепыш» города Екатеринбурга. 
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Глава 1. Экспертиза качества содержания образования в ДОУ по  
экологовалеологическому направлению. 
 

Значимость мониторинга в управленческой деятельности  ДОУ 
 

В современных условиях развития системы дошкольного образования и воспи-
тания к руководителям дошкольных образовательных учреждений предъявля-
ются большие требования. В целом современная ситуация зависит от умения 
руководителя быстро реагировать на изменения, происходящие в экономиче-
ской, социальной сферах, умение внедрять в практику ДОУ научно-
педагогические достижения в области управления. В связи с этим руководите-
лю недостаточно лишь умения анализировать создавшуюся ситуацию и реаги-
ровать на ее изменения в работе своего учреждения. Не менее важным является 
умение составлять прогноз, который выстраивается в программу развития уч-
реждения. Данная проблема приобретает дополнительную актуальность: как же 
обеспечить свое будущее, как создать спрос, как удовлетворить многообразные 
запросы родителей. Новая образовательная политика, приоритетом которой яв-
ляется качество содержания образования, привела к пониманию того, что необ-
ходимы новые подходы в управлении образовательного процесса. Решая про-
блему повышения качества образовательного процесса, деятели педагогической 
науки (В. А. Кальней, Д. Ш. Матрос и др.) считают качество социальной, пси-
холого-педагогической категорией. Р. Г. Гурова и В. Н. Шамардин определяют 
новый подход в оценке качества образовательной системы: в своих исследова-
ниях они доказывают необходимость диагностического достоверного подхода в 
оценке качества содержания образования с учетом конечных результатов. До-
школьное детство – сензитивный период в жизни человека для воспитания, 
обучения и развития, составляющих триединство образовательного процесса. 
Однако до настоящего времени в системе дошкольных образовательных учре-
ждениях доминирует эпизодичность получения информации о достигнутых ре-
зультатах в воспитании и развитии детей, а также причин, оказывающих влия-
ние на эти результаты. Опыт работы показал, что: 
1. Не разработана система средств слежения за качеством содержания образо-
вания. 
2. Не учитывается индивидуальность физического состояния ребенка, которое 
является основным фактором для качественного восприятия и полноценного 
развития ребенка. 
3. Отсутствует единая форма отслеживания физического здоровья и достиже-
ний ребенка, простая в ведении и для восприятия каждого педагога, что нема-
ловажно в организации образовательного процесса. 
4. Сложившаяся ситуация требует изменения общих подходов к организации 
воспитания и обучения детей в условиях ДОУ, поиска актуальных методов и 
средств, способствующих повышению качества содержания образования. 
5. В педагогической литературе определены средства обучения детей, но отсут-
ствует положение, что система непрерывного систематического, научно-
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