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 ПЕРИНАТАЛЬНАЯ МЕДИЦИНА И ПРОБЛЕМЫ 
НЕОНАТАЛЬНОГО СКРИНИНГА

  К.И. Григорьев, докт. мед. наук, проф., Л.А. Харитонова, докт. мед наук, проф., 
В.Е. Радзинский, докт. мед. наук, проф., член-корр. РАН, 

О.В. Папышева, канд. мед. наук,  Г.А. Котайш
Российский национальный исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова, 

Российский университет дружбы народов, Городская клиническая больница №29 им. Н.Э. Баумана, Москва
E-mail: k-i-grigoryev@yandex.ru

  

  Представлены современные проблемы перина-
тальной медицины с позиций возможностей прове-
дения программы неонатального скрининга. 
Приводится алгоритм действий медсестры при 
взятии образцов крови для специальных исследо-
ваний с целью выявления наследственных нару-
шений обмена веществ. 

 Ключевые слова: новорожденные, скрининг наследст-

венных заболеваний, переконцепционная профилактика, пери-

натальная медицина.  

  В нашей стране реализуются программы сни-
жения частоты инвалидизирующих болезней на 
основе широкого использования методов пре- и пе-
ринатальных технологий. Создана региональная 
система трехуровневой перинатальной помощи, 
снизилась смертность детей, родившихся с экстре-
мально низкой массой тела. Успехи в этой области 
(решение демографических задач, раннее выяв-
ление редких наследственных заболеваний, сни-
жение инвалидности и смертности и т. д.) во 
многом зависят как от улучшения технической ди-
агностической базы, так и от квалификации меди-
цинского персонала. Роль медсестры в проведении 
периконцепционной профилактики и неонаталь-
ного скрининга трудно переоценить.

Периконцепционная профилактика – это 
снижение риска зачатия больного ребенка, соз-
дание оптимальных условий для созревания заро-
дышевых клеток, их оплодотворения и образо-
вания зиготы, ее имплантации и раннего развития 
плода. Во всех федеральных округах принято обя-
зательное акушерско-гинекологическое обследо-
вание женщин и по показаниям – медико-генети-
ческое консультирование. 

Профилактическое лечение включает в себя 
назначение витаминов группы В и фолиевой ки-
слоты за 3–4 мес до наступления планируемой 
беременности; коррекция митохондриальных за-
болеваний предусматривает назначение кортек-
сина и т.д.

Современная дородовая диагностика заклю-
чается в скрининге беременных, обычно – раз 
в триместр. Под скринингом понимают обследо-
вания и тестирование, позволяющие выявить лиц, 
у которых шансы наличия определенной болезни 
или состояния выше, чем в общей популяции. 
Результаты скрининга не подтверждают и не опро-
вергают диагноз. Скрининг – первый шаг в обсле-
довании; при положительном результате требуется 
дообследование, чтобы окончательно поставить 
или снять диагноз. Выделяют 3 скрининга. 1-й 
(в 10–14 нед беременности); 2-й (в 15–20 нед, 20–24 
нед); 3-й (в 32–36 нед). Методы скрининга бере-
менных (и не только их) делятся на неинвазивные 
и инвазивные. 

Ранние неинвазиные скрининговые исследо-
вания: 

УЗИ – оцениваются ключевые параметры раз-• 
вития органов и частей тела плода;
«двойной тест» – в 11–13 нед: определяют уро-• 
вень в крови хорионического гонадотропина 
(ХГЧ) и плазменного протеина; 
«тройной тест» – в 20 нед; кроме ХГЧ, опреде-• 
ляют в крови уровень α-фетопротеина и сво-
бодного эстриола.

Инвазивные пренатальные исследования:
биопсия хориона (наружная зародышевая • 
оболочка) – проводится по показаниям 
в 10–14 нед беременности;
амниоцентез (исследование околоплодных • 
вод) – на 16–19 неделе;
кордоцентез (исследование пуповины) – на • 
19–21 неделе; проводят под контролем УЗИ, 
обычно без обезболивания в дневном стацио-
наре.

После пункции биоматериал направляют на 
цитогенетический и молекулярно-генетический 
анализы, проводят иммунологическое исследо-
вание (на краснуху, токсоплазмоз и др.). С помощью 
цитогенетических исследований определяют от-
клонения от нормы в хромосомном наборе: син-
дром Дауна – лишняя, 21-я, хромосома; синдром 
Клайнфелтера – лишняя Х-хромосома; синдром 
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