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ВВЕДЕНИЕ 
Актуальность. Анализ специальной литературы показал, что 

проблеме построения тренировочного процесса в беге на ультрамарафон
ские дистанции специалистами в области спортивной тренировки не уде
ляется должного внимания. Имеется ряд публикаций обзорного характе-
ра(Н.Байрамгалин,1995; Н.Иванов, 1996; П. Дешеппер, 1995), но все они 
затрагивают .вопросы построения тренировочного процесса лишь поверх
ностно, а зачастую в них приводятся лишь итоговые результаты выступле
ний ультрамарафонцев. 

Безусловно, что прогресс результатов в беге на ультрамарафонские 
дистанции обеспечивался за счет детально разработанной методики под
готовки в беге на сверхдлинные дистанции (А.Балашов, 1998; С .В Барба-
шов,1988; А.И.Галимов, 1991; И.Ю.Козловский, 1989; А.И. Полунин,1995; 
В.Н. Коновалов, 1983-1999; П-.Г.Шорец, 1978; D.Gostill,1976; 
П.Б.Кароблис 1978; А.С.Максимов, 1984; В.Н.Платонов, 1986; Ф.П. Су-
слов,1990 и др.). 

В настоящее время вопросы организации тренировочного процесса 
ультрамарафонцев находятся в стадии эмпирических находок отдельных 
тренеров и спортсменов и недоступны для широкой аудитории. 

На наш взгляд решение проблемы оптимизации процесса специ
альной физической подготовки ультрамарафонцев высокой квалификации 
следует связывать с обобщением теоретических положений и поиском но
вых организационно-методических концепций тренировки. 

Работа выполнена в соответствии со Сводным планом НИР по фи
зической культуре и спорту на 1995-1999 г.г. по теме 2.1.1. «Программи
рование и организация тренировочного процесса в видах спорта с пре
имущественным проявлением выносливости». 

Объектом исследования является система подготовки спортсме
нов в беге на ультрамарафонские дистанции в годичном цикле. 

Предметом исследования является методика специальной физи
ческой подготовки в беге на ультрамарафонские дистанции на этапе спе
циальной подготовки. 

Целью исследования явилось совершенствование процесса спе
циальной физической подготовленности бегунов на ультрамарафонские 
дистанции на основе выявленных структурных особенностей организации 
тренировочного процесса в годичном цикле. 

Рабочая гипотеза. Было сделано предположение, что организация 
тренировочного процесса на этапё;.специа1й.н]рй подготовки ультрамара-
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