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НИН и ОСIЮВlIЫХ этапов развития туризма в России, определяется место ту­

ризма n системе физического воспитания, рассматриваютсн организацион­
ные и I!рограммно-нормативные основы туризма в Росси 11 , И1Jlэгается по­

рядок органюэции и провеllения массовых ТУРИСТСКО-СПОVТИАНЫХ меропри­

ЯТВЙ. В пособии изложены вопросы подготовки и проведения туристского 

похода; даются элементы топографической подготовки турИСТа И ориеити­

рования на местности, проБJlСМЫ разработки маршрута, подготовки турист­

ского снаряжения и продуктов питания, тактики и техники движения в пе­

шеходном походе, организации биваков. Также затронуты проблемы ЭКОJlО­

гическои безопасности туристов, рассматриваются вопросы оказания первой 
доврачебной ПОМОLЦи в условиях похода и'влияния туризма на здоровье и 

работоспособность человека. 
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