
В Америке назвали самые плохие 
фильмы года - 13:00

Худшие  
из худших

Украина прячет  
«Хаймарсы»

на АЭС

Продолжение на стр. 20  ‣Читайте на стр. 3   ‣

Ирина ВИКТОРОВА

Звезды телеэкрана редко появляются на 
людях со своими вторыми половинками. 
Рассказываем о женах и мужьях самых 
популярных лиц нашего телевидения, ко-
торые смогли создать крепкие семьи, не-
смотря на нервную работу.

Секреты 
крепких 
браков 
знаменитых 
телеведущих

уникальных посетителей
за минувшие суткиОснована в мае 1925 года 
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Ольга НОВИКОВА («КП» - Самара»)

Поможем ребенку  
в непростой период  
в середине учебного года.

До Нового года косяками шли четверки-
пятерки, а как вышли с каникул, посыпались 
тройки да двойки. Вставать утром тяжело, 
родители психуют и подыскивают репетито-
ров… Ученые уверяют: с такой проблемой 
сталкиваются 80% школьников. У нее даже 
название есть - «синдром третьей четверти». 
Причин много: нехватка солнечного света, 
накопившаяся усталость от большой нагрузки 
и банальный авитаминоз. Так что же теперь - 
бежать скупать пачками витамины, вызывать 

чадо на воспитательную беседу или забить на 
отметки и дать поспать? Советами мы попроси-
ли поделиться мать шестерых детей, опытного 
педагога и детского психолога.

СНАЧАЛА РАБОТАЕМ 
НА ДНЕВНИК

У самарского блогера Марии Комковой 
шестеро детей, пятеро из них школьники. 
Во второй половине учебного года с верно-
го курса периодически сбивается то один, 
то второй. Мария уверена: главное в этот 
период - не ругать за плохие оценки, иначе 
дети окончательно поникнут и перестанут 
верить в себя.

Продолжение на стр. 11   ‣ Читайте на стр. 10   ‣

Как детям и родителям 
пережить третью четверть

Продлеваем
жизнь 
за счет еды

Газета нашего города  ★  Москва
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Что сильнее всего 
подорожало  
и подешевело 
за прошлый год
Читайте на стр. 7 ‣
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