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Экология (греч. oikos дом, жилище, родина + греч. 
logos  понятие, учение) – область знания, изучающая 
взаимоотношения (взаимодействия) организмов и их со-
обществ, включая человека, с окружающей средой (в том 
числе с другими организмами и сообществами). Термин 
впервые использовал Г. Д. Торо (1817–1862), определе-
ние (практически сохранившееся и поныне) впервые дал  
Э. Геккель (1866) в своей фундаментальной работе "Все-
общая морфология организмов", в которой экология трак-
товалась как сумма познаний, касающихся природы, на 
основе изучения всех отношений животного мира с орга-
нической и неорганической средой, т.е. изначально эко-
логия рассматривалась как чисто биологическая наука, 
исследующая взаимоотношения животного и раститель-
ного мира друг с другом и окружающей неорганической 
природой. Взаимоотношение – ключевое слово, подразу-
мевающее наличие обратных связей между компонента-
ми объекта данной дисциплины – экосистемы.

Позднее в 20-е годы ХХ века в указанные взаимоот-
ношения включили человеческие сообщества (биоан-
тропоценозы) с их социальными атрибутами, и по пред-
ложению Р. Парка и Е. Бюргесса возникла социальная 
экология, или экология человека. Человек очень быстро 
стал главным объектом экологических исследований. 
Сегодня экология человека – это фундаментальная ме-
тодологическая область науки, изучающая  на популяци-
онном уровне основные биологические закономерности 
и механизмы взаимодействия окружающей среды и че-
ловека (связь среда–здоровье).

На волне всеобщей популярности экологии как 
науки, направленной на изучение состояния и охрану 
природной среды и ее биоразнообразия, экология че-
ловека как одна из медицинских дисциплин стала поис-
тине междисциплинарной научной сферой деятельно-
сти. Согласно представлениям известных ученых (Н. А. 
Агаджанян, Ю. П. Гичев, В. П. Казначеев, А. А. Келлер,  
Н. Ф. Реймерс, Ю. А. Романов, А. Л. Яншин), экология 
человека в современном научном мире представлена та-
кими ее разделами, как биологическая экология челове-
ка (эволюционная, физиологическая, морфологическая, 
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