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От редакции

Уважаемые коллеги!

Перед вами номер, 
который, как мне кажет­
ся, получился очень 
интересным и  инфор­
мационно насыщенным. 
Особое внимание хоте­
ла бы обратить на статьи: «Диетологическая 
коррекция гиперхолестеринемии»  (авторы: 
А. В. Погожева, С. А. Дербенева), «Терапия 
вирусных гепатитов»  (авторы: С. Н. Жаров, 
Б. И. Санин) и  «Лечебное питание при 
острых кишечных инфекциях у  детей» 
(авторы: Л. Н. Мазанкова, Н. О. Ильина, 
Л. В. Бегиашвили). Известное изречение 
«Человек есть то, что он ест» постави­
ла  бы эпиграфом к статье «Диетологичес­
кая коррекция гиперхолестеринемии». 
Действительно, трудно отрицать зависимость 
уровня сердечно-сосудистых заболеваний 
от  пищевых предпочтений в  том или ином 
регионе. Но как часто врачи, назначая лече­
ние, рассказывают своим пациентам о  том, 
что эффективность комплексного лечения 
зависит не только от лекарственных препара­
тов, но и от правильного питания? Несколько 
месяцев назад мы проводили на  нашем 
сайте опрос, дают  ли врачи своим пациен­
там советы по правильному питанию. Около 
40% ответили утвердительно. А  как часто 
сами врачи следуют простым принципам 
здорового питания? Чаще, чем их пациенты, 
или реже? В общем, тема питания — всегда 
актуальна и интересна. Поэтому мы решили 
посвятить отдельный номер нашего журнала 
как раз этой проблеме, он выйдет в  июне 
этого года.

Дорогие читатели, уже подведены итоги 
конкурса об  истории журнала «Лечащий 
Врач». В  феврале будет объявлен побе­
дитель, и  его, разумеется, ждет приз. Вся 
информация будет представлена на  сайте 
журнала «Лечащий Врач».

До новых встреч!

С уважением,

главный редактор и руководитель 

проекта «Лечащий Врач» 

Ирина Брониславовна Ахметова 
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7  января 2009  года скоропостижно скон-
чался доктор медицинских наук, профес-
сор, заслуженный деятель науки РФ, лауре-
ат Государственной премии РФ Александр 
Константинович ЕРАМИШАНЦЕВ.

А. К. Ерамишанцев родился в  1938  году. После 
окончания 1-го  Московского медицинско-
го института им.  И. М. Сеченова в  1963  году, 
работал хирургом в  Институте переливания 
крови под руководством проф. М. Д. Пациора, 
с 1965 по 1968 гг. проходил обучение в аспиран-
туре НИИКиЭХ.

С 1968 по 2009 гг. Александр Константинович 
Ерамишанцев являлся сотрудником ГУ РНЦХ 
им.  акад. Б. В. Петровского РАМН, работая все 
годы в отделении экстренной хирургии и порталь-
ной гипертензии, которое с 1970 года и по насто-
ящее время располагается на базе городской кли-
нической больницы № 20. С 1989 года по 2006 год 
был руководителем отделения.

Профессор А. К. Ерамишанцев являлся веду-
щим ученым страны по  одной из  наиболее 
важных проблем гастроэнтерологии — хирур-
гии портальной гипертензии. Благодаря его 
исследованиям в  этой области удалось значи-
тельно расширить сведения о  патогенезе этой 
болезни и выяснить роль порока развития сосу-
дов портальной системы в ее формировании.

Осмысление накопленного в отделении много-
летнего опыта позволило А. К. Ерамишанцеву 
по-новому подойти к  формулированию кон-
цепции хирургического лечения портальной 
гипертензии, результатом чего явились пио-
нерские для нашей страны разработки по при-
менению сосудистых портокавальных ана-
стомозов ограниченного диаметра у  больных 
циррозом печени, использование комплекса 
малоинвазивных методов гемостаза при крово-
течении из варикозно расширенных вен пище-
вода и желудка, внедрение перитониовенозных 
клапанных шунтов при диуретикорезистент-
ном асците, переоценка показаний к  спленэк-
томии.

Под руководством А. К. Ерамишанцева в отде-
лении были разработаны и  внедрены специ-
ализированные препараты для коррекции 
белково‑энергетической недостаточности у  боль
ных циррозом печени.

При личном участии А. К. Ерамишанцева 
и  под его руководством впервые в  нашей 
стране в 1990 году была осуществлена ортотопи-
ческая трансплантация печени.

За разработку и внедрение в клиническую прак-
тику эффективных методов диагностики и лече-
ния новообразований печени А. К. Ерамишанцев 

в составе группы авторов в 1993 году был удосто-
ен Государственной премии РФ в области науки 
и техники.

На базе скоропомощной больницы №  20 
А. К. Ерамишанцев активно разрабатывал 
вопросы лечения острого панкреатита и  пери-
тонита.

За более чем 40‑летний период работы 
в  ГУ РНЦХ им.  акад. Б. В. Петровского РАМН 
А. К. Ерамишанцев, являясь носителем про-
грессивных научных идей, добился больших 
успехов в  научно-практической деятельности, 
что вместе с  широтой его эрудиции и  мно-
гогранностью научных интересов позволяет 
характеризовать его как крупного ученого-
новатора, «патриота» одного из наиболее труд-
ных разделов гастроэнтерологии — гепатоло-
гии.

А. К. Ерамишанцев являлся автором более 
200  научных работ, посвященным различным 
разделам хирургии, в  том числе одной  моно-
графии и  автором глав в  двух монографиях. Под 
его руководством защищено 20  кандидатских 
и 10 докторских диссертаций.

В 1978 году он награжден значком «Отличник 
здравоохранения».

В 2007 году избран Почетным профессором ГУ 
РНЦХ им. акад. Б. В. Петровского РАМН.

Добрый, отзывчивый, бескорыстный, Александр 
Константинович Ерамишанцев был прекрасным 
Учителем и щедро делился своим хирургическим 
мастерством.

Успешная работа хирургической клиники ГКБ 
№ 20 во многом связана с именем этого замеча-
тельного Человека.

Светлая память о Александре Константиновиче 
Ерамишанцеве навсегда сохраниться в  серд-
цах любящих его учеников, сотрудников 
Российского научного центра хирургии РАМН 
и больницы.
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A L M A  M A T E R

Последипломное образование
Наименование цикла Место проведения Контингент слушателей Дата проведения 

цикла
Продолжительность 
обучения, мес

Актуальные вопросы 
сомнологии

ММА им. И. М. Сеченова,  
курс сомнологии при кафедре 
нервных болезней, Москва

Врачи лечебных 
специальностей

10.03–06.04 1 мес

Акушерство и гинекология 
(сертификационный цикл)

РГМУ, курс акушерства 
и гинекологии (л/ф), Москва

Акушеры-гинекологи 06.02–27.03 1,5 мес

Аллергология и иммунология РГМУ, кафедра клинической 
гематологии, онкологии 
и иммунопатологии, 
с курсом поликлинической 
и социальной педиатрии, Москва

Аллергологи-иммунологи 09.03–30.04 4 мес

Анестезиология 
и реаниматология

ММА им. И. М. Сеченова, 
кафедра анестезиологии 
и реаниматологии, Москва

Врачи анестезиологи-
реаниматологи

02.03–13.04 2 мес

Гастроэнтерология РГМУ, 
курс детской гастроэнтерологии 
и интраскопии, Москва

Гастроэнтерологи 02.03–26.06 4 мес

Гематология 
(сертификационный цикл)

РГМУ, кафедра клинической 
гематологии, онкологии 
и иммунопатологии, с курсом 
поликлинической и социальной 
педиатрии, Москва

Педиатры, гематологи 09.03–30.04 2 мес

Дерматовенерология РГМУ, кафедра дерматовенерологии 
и клинической микологии, Москва

Дерматовенерологи 02.03–19.06 4 мес

Кардиология (выездной, 
сертификационный курс)

РГМУ, кафедра профилактической 
кардиологии, Москва

Кардиологи 24.02–03.04 1,5 мес

Клиническая фармакология ММА им. И. М. Сеченова, кафедра 
клинической фармакологии 
и фармакотерапии, Москва

Врачи-терапевты, 
врачи-педиатры

10.03–17.11 4 мес

Неврология РГМУ, курс детской неврологии, 
Москва

Неврологи 09.03–03.04 1 мес

Неонатология 
(сертификационный цикл)

РГМУ, кафедра неонатологии, 
Москва

Неонатологи 09.03–17.04 1,5 мес

Основы дерматокосметологии РГМУ, кафедра дерматовенерологии 
и клинической микологии, Москва

Дерматовенерологи 16.02–13.03 1 мес

Основы клинической 
трансфузиологии

ММА им. И. М. Сеченова, кафедра 
клинической трансфузиологии, 
Москва

Врачи лечебных 
специальностей

02.03–23.03 0,75 мес

Оториноларингология РГМУ, курс оториноларингологии, 
Москва

Оториноларингологи 23.02–03.04 1,5 мес

Психиатрия ММА им. И. М. Сеченова, 
кафедра психиатрии 
и психосоматики, Москва

Врачи-психиатры 24.02–21.04 2 мес

Пульмонология 
(сертификационный курс)

РГМУ, кафедра пульмологии, 
Москва

Пульмонологи, фтизиатры, 
терапевты

02.03–10.04 1,5 мес

Терапия ММА им. И. М. Сеченова, кафедра 
неотложных состояний в клинике 
внутренних болезней, Москва

Врачи-терапевты 11.03–06.05 2 мес

Тиреодология ММА им. И. М. Сеченова, 
кафедра эндокринологии, Москва

Врачи лечебных 
специальностей

12.03-25.03 0,5 мес

Трансфузионная медицина ММА им. И. М. Сеченова, кафедра 
клинической трансфузиологии, 
Москва

Врачи лечебных 
специальностей

02.03-23.03 0,75 мес

Эндокринология РГМУ, кафедра эндокринологии 
и диабетологии, Москва

Эндокринологи 04.03–01.04 1 мес

Экстрагенитальная патология 
в акушерстве и гинекологии

ММА им. И. М. Сеченова, 
курс экстрагенитальной патологии 
в акушерстве и гинекологии 
при кафедре семейной медицины, 
Москва

Врачи лечебных 
специальностей

03.03–31.03 1 мес
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