
ГАЗЕТА, КОТОРАЯ СОГРЕВАЕТ ДУШУ Выходит 
2 раза в месяц

ООднакоднако   жизнь жизнь  !!  
В КАЖДОМ ИЗ НАС СПИТ ХУДОЖНИК, КОТОРЫЙ ПРОСЫПАЕТСЯ ОТ ВОВРЕМЯ СКАЗАННЫХ СЛОВ
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Или подпишитесь на почте:Или подпишитесь на почте:
подписной индексподписной индекс  П2780П2780

Отсканируйте Отсканируйте 
и подпишитесь и подпишитесь 

онлайнонлайн!!
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Почему Почему 
важно гулять важно гулять 
в одиночестве?в одиночестве?

Стр. 27

Как Как 
определить определить 
идеальный идеальный 
размер размер 
вашей порции?вашей порции?    

ННоннаонна
ГРИШАЕВАГРИШАЕВА:
«Чем «Чем 
сложнее сложнее 
работа, тем работа, тем 
интереснее»интереснее» Стр. 6-8Стр. 6-8

В чём главная В чём главная 
опасность опасность 
уныния?уныния? Стр. 21

Стр. 19Стр. 19

Чем Чем 
грозит грозит 
человечеству человечеству 
мода на поедание мода на поедание 
жуков?жуков?    Стр. 3Стр. 3

Как быстро Как быстро 
расположить расположить 
к себе человека?к себе человека?

Стр. 22


