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ПРЕДИСЛОВИЕ

Подготовка спортивного резерва в нашей стране имеет первосте-
пенное и актуальное значение для специалистов в области физиче-
ской культуры и спорта, так как нашей стране предоставлена воз-
можность проведения крупных спортивных форумов современно-
сти, в которых стоит задача добиться спортивного господства, опре-
деляющего часть государственной политики.

Среди крупных форумов необходимо отметить такие, как XIV 
чемпионат мира по лёгкой атлетике, который пройдет в Москве с 
10 по 18 августа 2013 года; XXVII Всемирная Летняя Универсиада, 
которая пройдет в Казани в 2013 году; XXII Олимпийские зимние 
игры, которые пройдут с 7 по 23 февраля в Сочи в 2014 году; 80-й 
чемпионат мира по хоккею с шайбой 2016 года, который пройдёт 
в Москве, Санкт-Петербурге и в Казани, а также 21-й чемпионат 
мира по футболу 2018 года. 

Успешность выступления в данных соревнованиях будет обуслов-
лена, прежде всего, эффективной системой поиска наиболее пер-
спективных и талантливых подростков, которые способны показы-
вать высокие спортивные результаты.

Определение перспективных спортсменов обусловлено комплек-
сом мероприятий, которые дают представление о пригодности зани-
мающегося к тому или иному виду спорта.

Наряду с вливанием большого количества денежных средств одним 
из актуальных направлений остается привлечение спортивной науки к 
организации и построению тренировочного процесса, дающей эффек-
тивное представление о возможностях человека, а также непосредствен-
ной коррекции его действий.

Данное научно-методическое пособие является трудом, который не 
только обобщает опыт собственных многочисленных исследований в 
области теории и методики спортивной подготовки, отбора перспек-
тивных подростков к спортивной деятельности, но и содержит методи-
ческие наработки ведущих ученых в этом направлении работы. 
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Предисловие

В тоже время приводится материал, позволяющий начинающе-
му специалисту глубже вникнуть в процесс подготовки спортсме-
на от новичка до высококвалифицированного мастера, что порой 
приведенный материал сложно найти сразу в одном специальном 
издании.

Содержание данного научно-методического пособия базиру-
ется на трудах ведущих отечественных специалистов в области 
оценки развития детского организма (И.И. Бахрах, Р.Н. Дорохов, 
С.В. Хрущев), детско-юношеского спорта (В.П. Филин, В.К. Баль-
севич, С.В. Хрущев, М.Я. Набатникова, В.Г. Никитушкин, В.П. Губа, 
П.В, Квашук), теории и методики спортивной тренировки (Н.Г. Озо-
лин, И.П. Ратов, Л.П. Матвеев, В.Н. Платонов, В.В. Кузнецов, 
Ю.В. Верхошанский, Б.Н. Шустин), особенностях спортивного 
отбора и ориентации (В.М. Волков, В.Б. Шварц, В.П. Губа), спор-
тивной морфологии (В.В. Бунак, Р.Н. Дорохов, Э.Г. Мартиросов, 
Б.А. Никитюк), биомеханики (Н.А. Бернштейн, Д.Д. Донской, 
И.П. Ратов, В.М. Зациорский, В.Т. Назаров, В.Б. Коренберг, 
С.В. Дмитриев, В.П. Губа, С.В. Голомазов).

Предлагаемое специалистам научно-методическое пособие яв-
ляется теоретико-методической основой для построения научной 
теории в области поиска перспективных занимающихся  к спортив-
ной деятельности.

В.Г. Никитушкин
доктор педагогических наук, профессор, 

Заслуженный работник физической культуры 
Российской Федерации
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