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Уважаемые коллеги!
«Неврологический журнал» стал победителем конкурса 

Минобрнауки РФ по государственной поддержке программ 
развития российских научных журналов.

Поздравляем журнал с заслуженной победой! Очень рады, 
что компетентная комиссия, включающая в свой состав высо-
копрофессиональных специалистов, отметила большие успехи 
издательства «Медицина» – одного из лучших издательств ме-
дицинской периодики в России!

Желаем редакционной коллегии и редакционному совету, а 
также главному редактору «Неврологического журнала» даль-
нейших успехов и новых достижений! 

Подробнее о конкурсе:
В августе 2014 г. Министерство образования и науки Российской Федерации 
объявило открытый конкурс по государственной поддержке программ раз-
вития российских научных журналов.

Конкурс проводился в рамках федеральной целевой программы «Исследования и раз-
работки по приоритетным направлениям развития научно-технологического комплекса 
России на 2014–2020 годы» по теме «Разработка и внедрение инструментов демонстра-
ции и популяризации научно-исследовательских и научно-технических работ и дости-
жений в образовании и науке, стимулирующих формирование положительной оценки в 
освещении актуальных процессов в области научных исследований, интеллектуальных 
технологий».

Основной задачей конкурса являлся отбор программ развития научных 
журналов для обеспечения реализации их ключевых мероприятий с целью 
выведения журналов на международный уровень и продвижения в глобаль-
ные информационные ресурсы.

Целью конкурса стало повышение уровня информационного сопровождения достиже-
ний фундаментальной и прикладной науки, образования и интеллектуальных техноло-
гий, повышение авторитетности и влияния российского научно-информационного и на-
учно-издательского сегмента в мировом сообществе.

На конкурс было подано 536 заявок. По всем заявкам была проведена экс-
пертиза. Из них получено 245 положительных оценок (с учетом дублирования). 

Все положительно оцененные заявки были рассмотрены членами Российского эксперт-
ного совета по отбору и продвижению журналов в международные информационные 
системы (РЭС) по своей тематической группе журналов для распределения журналов 
на подгруппы: рекомендуемых и не рекомендуемых для гос.поддержки с расстановкой 
приоритетов по первой, второй и т.д. очереди. Всего в качестве приоритетных было 
предложено около 80 заявок. 

Все приоритетные заявки были рассмотрены на заседании Российского 
экспертного совета с целью дальнейшего сокращения списка рассматри-
ваемых журналов. После продолжительных обсуждений на заседании РЭС 
было отобрано 56 заявок для рассмотрения их конкурсной комиссией. 

Приоритетными целями редколлегии журнала является повышение научного уровня 
публикуемых материалов, увеличение импакт-фактора журнала, вхождение в между-
народные системы цитирования, привлечение к работе в редколлегии лучших специ-
алистов в области неврологии, нейрохирургии и смежных специальностей, улучшение 
полиграфического исполнения издания, увеличение тиража журнала.
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В степени отека зрительного нерва и накопления кон-
траста в нем разницы не выявлено (Lim Y-M. и со-
авт.). По данным МРТ, в дебюте заболевания для ОМ 
более характерны очаги в стволе, перикаллезной зоне 
и в кортико-спинальных трактах, а для РС – перивен-
трикулярное расположение очагов и очаги в нижней 
части височных долей (Kim N. и соавт.). 

Специальная методика проведения МРТ с напря-
женностью поля 7Т при РС обнаруживает патологи-
ческое накопление железа в очагах при РС, тогда как 
при ОМ этого не наблюдается (Chawla S. и соавт.).

Полная потеря зрения чаще развивается при ОМ, 
чем при РС, но центральный дефект полей зрения 
чаще обнаруживается при РС (Kawachi и соавт.). 
Обострения при ОМ более тяжелые, чем при РС, 
хуже поддаются терапии и оставляют значимый не-
врологический дефект. Наблюдение за 143 пациента-
ми с ОМ и 43 с ЗСОМ показало, что изолированный 
миелит чаще (59%) является дебютом заболевания, 
чем ОН (28%), а одновременное поражение спинного 
мозга и зрительного нерва встречается только в 10% 
случаев. 

Замечено, что у пациентов с наличием антител 
к АП-4 ОМ дебютирует в более позднем возрасте 
(Idiman E. и соавт.). При более позднем начале ОМ 
он протекает тяжелее и промежутки между обостре-
ниями короче. Сопутствующие ОМ аутоиммунные 
заболевания, такие как синдром Шегрена, значитель-
но чаще встречаются у молодых больных (Cho H-J. и 
соавт.).

Серонегативные ОМ и ЗСОМ трудно диагности-
ровать (Weinshenker B.). Часть серонегативных по 
АП-4 пациентов с ОМ и ЗСОМ серопозитивны по 
МОГ-IgG. У 290 детей и взрослых с ЗСОМ определя-
ли антитела к АП-4 и МОГ-IgG. У 134 из них не обна-
ружили антител к АП-4. У 26% из них обнаружены 
антитела к МОГ-IgG. Пациентов, серопозитивных 
по обоим антителам, не было. У серопозитивных по 
антителам к МОГ-IgG больных мягче клинические 
проявления заболевания, чем у серопозитивных по 
АП-4. Среди таких пациентов нет преобладания 
женщин, старше их возраст, чаще отмечается одно-
временное вовлечение зрительного нерва и спинно-
го мозга, не вcтречается повреждения ствола мозга 
с тошнотой и икотой, лучше восстановление зрения 
в случаях ОН, более каудальное расположение ми-
елита (в люмбосакральном отделе спинного мозга), 
меньше болезненных тонических спазмов. Кроме 
того, у них чаще выявляются олигоклональные ан-
титела, характерные для РС: в 60% случаев по срав-
нению с 16% при ОМ с антителами к АП-4, больше 
церебральных очагов и лучшее восстановление. 
Таким образом, серопозитивные по МОГ-IgG паци-
енты имеют особые клинические черты и меньшую 
инвалидизацию, чем серопозитивные по АП-4, что 
предполагает различные патогенетические механиз-
мы (Sato D. и соавт.). 

наруживаются очаги в area postrema, гипоталамусе, 
мозолистом теле, пирамидных трактах на уровне лу-
чистого венца и ствола мозга. Нейровизуализацион-
ная картина у 10% пациентов с ОМ и ЗСОМ отвечает 
критериям Баркхофа, принятым для МРТ-картины 
РС. Таким образом, классическим критериям ОМ 
отвечают далеко не все пациенты. Весьма важным 
признаком ОМ и ЗСОМ является наличие антител к 
аквопорину–4 (АП-4), которые выявляются у 50–90% 
больных ОМ. Антитела к АП-4 играют патогенети-
ческую роль, вызывая комплементзависимую ци-
тотоксичность, что приводит к гибели астроцитов. 
Предположено, что они также могут (первично или 
в дополнение к цитотоксическому комплементобус-
ловленному эффекту) менять представленность ан-
тигенов на астроцитах, что вызывает нарушение их 
функционирования (Nerrant E. и соавт.).

Скоро будут введены новые критерии диагности-
ки ОМ и ЗСОМ, согласно которым у серопозитивных 
пациентов для постановки диагноза требуется только 
1 клинический признак, а у серонегативных больных 
или без определения наличия антител к АП-4 – 2 и 
более. ОМ и ЗСОМ с наличием антител к АП-4 пред-
ложено называть аутоиммунными астроцитопатия-
ми (Fujihara K.). В нескольких исследованиях недавно 
показано, что почти у 50% больных с ОМ и ЗСОМ 
имеются КН с нарушением зрительно-простран-
ственной памяти и скорости информационных про-
цессов. Внимание и управляющие функции остаются 
относительно сохранными (Kim S. и соавт.).

При ОМ, в отличие от РС, не отмечается прогрес-
сирующей нейродегенерации. Только при РС в дина-
мике прослеживаются атрофия таламуса и диффуз-
ные изменения в головном мозге, обнаруживаемые 
при проведении диффузионно-взвешенной МРТ и 
методике определения воды миелина. При ОМ ней-
родегенеративные изменения обнаруживаются толь-
ко в зрительном нерве. Таким образом, воспаление 
при ОМ не вызывает глобальной нейродегенерации. 
Это вновь ставит вопрос о связи воспаления с нейро-
дегенерацией (Matthews L. и соавт.).

Сравнение МРТ шейного отдела спинного моз-
га 18 пациентов с ОМ и 20 больных с РС выявило 
одинаковую степень его атрофии. При этом клини-
ческая картина была значительно более выражена 
при ОМ. МРТ головного мозга обнаруживала увели-
чение III желудочка мозга при обоих заболеваниях, 
но увеличение IV желудочка отмечено только при РС 
(Schneider R. и соавт.).

Сравнение данных МРТ пациентов с ОМ, ЗСОМ 
и РС, протекающих с поражением зрительного нерва, 
показало, что при ОМ и ЗСОМ чаще в патологиче-
ский процесс вовлекается хиазма – в 20% (в 4% при 
РС) наблюдений и зрительный тракт – в 10% (в 1% 
при РС). Кроме того, при ОМ и ЗСОМ поражение 
зрительного нерва более распространенное, а очаги 
в гипоталамусе характерны только для ОМ и ЗСОМ. 
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