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учебником по медицине и пособием по лечению 

болезней. Прежде чем воспользоваться рецептом или рекомендацией из нашей газеты, 
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о Вашем здоровье! Редакция не несет ответственности за содержание рецептов, присланных 
читателями. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных материалов. 
Мнение редакции может не совпадать с мнением автора публикации.

Средства для лечения 
ногтевого грибка

При ногтевом грибке у свободного края ногтя появляется 
желтое пятно или полоска, ногтевая пластинка утолщается, 
приобретает серо-желтую окраску и легко крошится.

Перед процедурами ноги нужно вы-
мыть и распарить в теплой мыльной 
воде, а затем вытереть насухо, осо-
бенно между пальцами.

При каждой возможности, лучше на 

ночь, смазывать пораженные гриб-
ком ногти зубчиком чеснока, стара-
ясь, чтобы чесночный сок попадал и 
под ноготь.
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СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:
•	Как победить 

перхоть
•	Бананы - источник 

энергии
•	Травяные сборы 

в восстановлении 
волос

•	Целебные рецепты 
с оливковым маслом

•	Средства для 
лечения ногтевого 
грибка

•	Букет болячек: 
откуда он берется?

•	И многое другое

У газеты «Бабушкины рецепты» 
есть сайт  

br-online.ru  
Вы можете найти на нем 
информацию, не вошедшую 
в газету, а также выпуски 

газет прошлых лет.

Газету «Бабушкины рецепты» 
и «Чудесные исцеления 

и целительные чудеса» можно 
приобрести в почтовых 

отделениях «Почты России»,  
а также в магазинах «Магнит» 

и других сетях.

Сентябрьское 
пиршество

 «Сентябрь красное лето провожа-
ет, осень золотую встречает». 

Народная мудрость
В старину сентябрь был желанным 
гостем после жаркого лета. Если сен-
тябрь был тёплым, то его называли 
бархатным. И воспринимался он, как 
продолжением лета. И до сих пор на 
курортах сентябрь считается бархат-
ным сезоном.
Ещё бьют неумолчные фонтаны в го-
родах, огромное количество цветов 
устилает коврами клумбы, газоны 
в парках, скверах и дворах. Листья 
окрашиваются яркими красками, а 
небо зачаровывает своей пронзи-
тельной синевой. Золотистые лучи 
солнца больше не обжигают, а скорее 
ласкают своими прикосновениями. 
Воздух становится удивительно-про-
зрачным и напоминает родниковую 
воду, особенно за городом.
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