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Как человек сам себя ощущает – так его и воспринимают 
окружающие. Нам всем хорошо знаком подобный механизм, 
вспомните хотя бы известные фразеологизмы: «излучать 
уверенность», «заразить оптимизмом». Люди невольно фор-
мируют определенное энергетическое поле, под влиянием 
которого оказываются родственники, друзья и коллеги. Зна-
чит, каждый из нас способен создать нужную ему атмосферу, 
надо только немного поработать над собой. И в этом номере 
мы расскажем, как повысить самооценку, наладить сон и со-
хранить отличное настроение и высокую работоспособность 
даже при серьезных нагрузках. Наверняка многим приго-
дятся небольшие хитрости и приемы, позволяющие тратить 
меньше сил на домашние дела, посвящать больше времени 
себе и общению с близкими. Пусть наши советы помогут вам 
улучшить эмоциональное состояние. А посетители, уловив 
его, станут охотнее пользоваться вашими рекомендациями!
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