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Глава 1

Структура и организация системы 
санитарного надзора за питанием 

при стационарном размещении войск

Для правильного осуществления санитарного надзора (СН) необхо­
димо знать организацию питания в/с. Эта система основана на принци­
пе централизации заготовок, хранения, учета, распределения пищевых 
продуктов и приготовления пищи. Обеспечение продовольствием осу­
ществляется по схеме: центр -  военный округ -  соединение -  часть.

Управляющие органы -  Центральное продовольственное управле­
ние тыла ВС (ЦПУ).

1.1. МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ САНИТАРНОГО 
НАДЗОРА ЗА ПИТАНИЕМ ВОЙСК
Методологическая основа СН за питанием -  гигиеническая диагно­

стика (ГД) системы организации и реализации фактического питания, 
состояния здоровья л/с, установление корреляционных связей и зависи­
мостей между ними, разработка практических рекомендаций по устра­
нению факторов, отрицательно влияющих на здоровье, использование 
факторов положительных.

ГД в системе СН за питанием опирается на законы рационального 
питания:

• Закон энергетической адекватности питания -  соответствие 
энергии метаболизируемых нутриентов общему расходу энергии 
целостным организмом.

• Закон пластической адекватности питания, т.е. соответствия 
химических структур, количеств и соотношений метаболизируе­
мых нутриентов структуре и масштабам пластических процессов 
в организме.

• Закон энзиматической адекватности питания, т.е. соответ­
ствия химического состава пищи ферментным системам орга­
низма.
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• Закон биотической адекватности питания, т.е. соответствия 
состава пищи биологической природе организма человека и его 
потенциальной, генетически детерминированной возможности 
обезвреживания и элиминации абиотических веществ.

• Закон адекватности питания биосоциальным ритмам жиз­
недеятельности организма, т.е. соответствия поступления 
нутриентов временной сопряженности восстановления (обнов­
ления, накопления, расхода) энергетических и пластических 
резервов организма в зависимости от биологической детерми­
нации и социально обусловленных потребностей деятельности 
человека.

Основная задача санитарного надзора за питанием военнослу­
жащих -  контроль за соблюдением законов рационального питания:

• при разработке нормативов потребностей в нутриентах и совер­
шенствования на их основе продовольственных пайков;

• при осуществлении мероприятий, направленных на защиту вну­
тренней среды организма от ксенобиотиков;

• при разработке и осуществлении профилактического и лечебного 
питания;

• при установлении режима питания.
В практической работе эта задача решается в порядке предупреди­

тельного санитарного надзора (ПСН).

1.2. НАПРАВЛЕНИЯ САНИТАРНОГО НАДЗОРА ЗА ПИТАНИЕМ ВОЙСК
Направления предупредительного санитарного надзора за пита­

нием войск:
• Разработка гигиенических нормативов, регламентирующих по­

требности в/с в питательных веществах, в продуктовом составе 
войсковых рационов.

• Обоснование показателей и нормативов, характеризующих статус 
питания в/с.

• Участие в испытаниях и в оценке новых пищевых продуктов, 
тары, упаковки, предметов оборудования и оснащения объектов 
продслужбы.

• Участие в разработке нормативов снабжения объектов продслуж- 
бы оборудованием, оснащением, спецодеждой и другими предме­
тами, от применения которых зависит санитарное благополучие 
объекта.

• Контроль за соблюдением санитарных правил и нормативов при 
проектировании, строительстве, реконструкции объектов прод-

6 Глава1
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службы и предприятий общественного питания и торговли на 
территории военных городков.

• Участие в разработке и согласовании руководящих и инструктив­
ных документов, регламентирующих систему организации пита­
ния войск вообще, и СН в частности.

ТСН за питанием войск представляет собой перманентную, наи­
более трудоемкую форму профилактической работы всех звеньев мед- 
службы, требующую готовности проводить не только рутинные меро­
приятия, но и действовать в экстремальных ситуациях, возникающих 
в результате нарушений гигиенических норм и правил, вытекающих из 
требований основных законов питания.

В ТСН реализуются два организационно-методических приема:
Мониторинг -  непрерывное слежение за соблюдением санитарных 

норм и правил при приготовлении и распределении пищи и за состо­
янием здоровья работающих на объектах продовольственной службы 
и наряда в столовую.

Скрининг -  разовые обследования состояния организации питания 
и здоровья личного состава по специальным программам с целью своев­
ременного выявления дефектов организации и лиц с нарушенным ста­
тусом питания.

Основные направления текущего санитарного надзора (ТСН) за 
питанием:

• Контроль за физиологической полноценностью питания.
• Надзор за биотической адекватностью пищи и питания.
Все остальные виды контроля, включая ПСН, являются произво­

дными этих двух главных направлений.
ТСН за физиологической полноценностью питания обеспечивает 

контроль за соблюдением законов пластической, энергетической и био- 
социоритмологической адекватности питания.

Выделяют 4 этапа:
Первый этап -  ретроспективный анализ состояния питания за 

определенный отрезок времени, предшествующий началу контроля.
Второй этап -  изучение и оценка существующего фактического пи­

тания и диетического и пищевого статуса.
Третий этап -  диагностика уровня здоровья контролируемых кол­

лективов, обусловленного питанием, или диагностика статуса питания 
(трофологического статуса).

Четвертый этап -  обобщенная оценка состояния физиологической 
полноценности питания войскового коллектива и обоснование реко­
мендаций (требований или предписаний) по его совершенствованию.

Структура и организация системы санитарного надзора за питанием 7
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1.3. КОНТРОЛЬ ЗА ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ ПОЛНОЦЕННОСТЬЮ ПИТАНИЯ
Контроль за энергетической адекватностью питания
Для определения расхода энергии человеком существует ряд мето­

дов. Наиболее убедителен метод прямой калориметрии, основанный на 
непосредственном определении всего тепла, освобождающегося в орга­
низме в процессе жизнедеятельности. Однако из-за сложности устрой­
ства калориметрические камеры могут быть использованы только в спе­
циальных научных учреждениях.

К непрямым методам относят:
• определение газообмена, -  определение объема легочной венти­

ляции, количества поглощенного кислорода и выделенной углекислоты 
с последующим расчетом дыхательного коэффициента и энерготрат по 
количеству поглощенного кислорода.

• хронометражно-табличный, заключается в том, что деятель­
ность человека за сутки, в том числе отдых и сон, строго фиксируется по 
времени с последующим расчетом энерготрат по таблицам, в которых 
приводятся данные об аналогичных трудовых операциях, определенные 
экспериментально на основании исследования газообмена. Данные об 
энерготратах, полученные этим путем носят ориентировочный харак­
тер, т.к. таблицы, по которым производятся расчеты, не могут охватить 
всех видов трудовых процессов;

• алиментарной калориметрии -  разработан И.М. Бузником по 
предложению профессора П.Е. Калмыкова. Суть его в том, что путем 
точного учета калорийности потребляемой пищи и наблюдения за ди­
намикой МТ можно получить правильное представление о состоянии 
энергетического баланса организма. При постоянстве МТ в течение 
длительного периода (не менее 15-16 дней) калорийность пищи соответ­
ствует потребностям организма в энергетических веществах, а следова­
тельно и среднему расходу энергии на этот период.

В условиях в/ч наиболее применимы методы хронометражно-та- 
бличный и алиментарной калориметрии, хотя второй более трудоемкий 
и требует полного учета энергосодержания поедаемой пищи, длительно­
го наблюдения за динамикой массы тела.

Контроль за качественной адекватностью питания
Предусматривается оценка химического состава фактического пи­

тания с точки зрения соответствия его физиологическим нормам и кон­
цепции сбалансированности питательных веществ.

Белки выполняют роль главного строительного материала в орга­
низме человека, входят в состав всех живых клеток, тканей и органов,
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а также являются основой ферментов, гормонов и сложных белков. Кро­
ме того, белок служит материалом для выработки в организме антител 
для борьбы с микробами и токсинами.

Белки выполняют множество функций: каталитическую, питатель­
ную (резервную), транспортную, защитную, сократительную, структур­
ную, гормональную.

Можно назвать еще некоторые жизненно важные функции белков, 
в частности, сохранять онкотическое давление в клетках и крови, буфер­
ные свойства, поддерживающие физиологическое значение рН внутрен­
ней среды. Из этого перечня основных функций белков видно, что им 
принадлежит исключительная и разнообразная роль в живом организ­
ме. За счет белков организм получает примерно 12-15% калорийности 
суточного рациона (1339-1674 кДж). Отсюда понятна важность роли 
врача в контроле за полноценностью питания личного состава, особен­
но обеспеченностью пищевого рациона белком. Использование жирной 
свинины вместо мяса ведет к обеднению рациона полноценным белком. 
Необходимо помнить о возможной фальсификации, т.е. замены части 
мяса жирами, что практически не отражается на энергосодержании ра­
циона. Лабораторный контроль за питанием должен обязательно пре­
дусматривать определенное содержание белка в отобранной пробе пищи.

Методика определения показателя белкового питания
Показатель белкового питания (ПБП) представляет собой процент­

ное отношение количества азота мочевины к общему количеству азота 
мочи:

ПБП = ^ м о ч и  : ^ б щ и й )  • 100
Для определения показателя достаточности белкового питания ис­

пользуется утренняя порция мочи. После отбора мочи производится ее 
анализ на общий азот и мочевину. В целях упрощения последующих рас­
четов для анализа берется одинаковое количество мочи (5 мл).

Пример.
Анализом найдено, что в 5 мл мочи содержится 42,5 мг общего азота 

и 77,3 мг мочевины. В 77,3 мг мочевины находится 36,12 мг азота (77,3 •
0,467). Молекулярный вес мочевины (NH2-CO-NH2) равняется 60. Доля 
азота в ней -  28 (28/60 = 0,467).

ПБП = (36,12 : 42,5) • 100 = 85 %
Обоснование метода и оценка показателя
Установлена зависимость между уровнем потребления белка и со­

держанием мочевины в моче. При дефиците белка доля азота мочевины 
в ренальных экскретах уменьшается. Это рассматривается как ранняя 
компенсаторная реакция организма на недостаточное поступление бел­
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