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24

8
Сюрпризы зимней стужи

Таблетки для разных народов

4	 Новости

Сезон

7	 Когда не хватает солнца 
Все о витамине D

8	 Холод: друг или враг? 
Плюсы и минусы морозной погоды

12	 Остановить простуды 
Профилактика обострений у часто болеющих детей

Академия красоты 

15	 Мороз и кожа 
Что должно быть в зимней косметичке

Фармкласс

19	 Треугольник Эйнтховена  
История изобретения электрокардиограммы

20	 Алкоголизм: взгляд из 1913 года 
Читаем дореволюционный «Учебник трезвости»

24	 Неполиткорректные лекарства 
Действие многих препаратов зависит от расы пациента

28	 32 богатыря 
Как сохранить здоровье зубов и десен 

30	 5 фактов о насморке 
Чем помочь заложенному носу

32	 Такие «страшные» гоРмоны 
Правила безопасного применения топических  
кортикостероидов
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39

47
Лечение диабета: новинки и прорывы

В помощь поджелудочной железе

Практикум

35	 ЛС-Досье 

36	 Осторожно, гололед! 

Правильные действия при ушибах

39	 Удобоваримо 

То, что вы хотели знать о ферментах  

и не боялись спросить

42	 Зона доступа 

Опасны ли мобильные телефоны?

Жизнь и профессия

47	 Марина Шестакова: 

«Жить с диабетом можно»

51	Д омашняя бухгалтерия 

Учимся управлять семейными финансами

54	 Не сгореть на работе 

Техника противопожарной безопасности в аптеке

56	 В самом сердце столицы 

В гостях у аптеки на Красной площади

60	 Иза Дзотцоева: «Главное, что я до сих пор нужна» 

Жизненный путь провизора с 64-летним стажем 

66	 Увековеченная ринофима 

Какая болезнь вдохновила мастера Кватроченто

68	 Загадочные фразеологизмы 

Как рождаются устойчивые словосочетания

70	 Веб-обзор

72	 Книги
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