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Уважаемые коллеги!

Более полутора столетий назад блестящий хирург, философ, 

гигиенист, талантливый организатор здравоохранения и обще-

ственный деятель Н.И. Пирогов сказал, что «будущее принадле-

жит медицине предупредительной и эта наука… принесет несо-

мненную пользу человечеству». И действительно, в наше время 

профилактическая направленность медицины актуальна как 

никогда, поскольку формулу здоровья на 50% составляет образ 

жизни, 20% – генетика, 20% – состояние окружающей среды, и 

только 10% принадлежит медицине.

Каковы же сейчас наши возможности для реализации кон-

цепции медицины предупредительной? Это, прежде всего, со-

вместные долгосрочные программы Министерства здравоохра-

нения, Министерства образования и науки и Министерства со-

циальной политики по формированию у населения здорового 

образа жизни как основополагающего компонента сбережения 

здоровья; внедрение современных стратегий, обеспечивающих 

«здоровый старт жизни», создание сети «катамнестических ка-

бинетов», поддержка грудного вскармливания, иммунопрофи-

лактика, медицинский уход за здоровыми детьми первых 3 лет 

жизни, развитие школьной медицины с  широким внедрением 

здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий, 

медико-психологическая помощь подросткам в клиниках, дру-

жественных к молодежи. 

Для повышения качества и доступности медицинских услуг 

необходимо, используя методологию доказательной медицины, 

обновить и создать медицинские стандарты, унифицированные 

и локальные клинические протоколы оказания медицинской 

помощи при наиболее распространенных заболеваниях детско-

го возраста, а также внедрить на уровне страны стратегию ВОЗ 

по интегрированному ведению болезней детского возраста. 

Не менее важным аспектом усовершенствования меди-

ко-профлактической помощи детям является и качественная 

профессиональная подготовка педиатров и врачей общей 

практики-семейной медицины. В этом плане необходима реа-

лизация национальной стратегии непрерывного обучения вра-

чей («lifelong learning»), в том числе с использованием возмож-

ностей телемедицины, с созданием единого информационного 

пространства и расширением международных связей с коллега-

ми. Для освоения всеми медицинскими работниками практиче-

ских навыков, прежде всего, по оказанию базовой неотложной 

помощи при остановке дыхания и кровообращения, необходи-

мо в областных детских больницах создать постоянно действу-

ющие тренинговые центры и подготовить сертифицированных 

национальных тренеров из  числа высококвалифицированных 

специалистов по интенсивной терапии.

Нам необходимо активно действовать, делать реальные 

шаги по внедрению инновационых технологий для  развития 

педиатрии и, как сказал великий гуманист Н.И. Пирогов: «быть, 

а не казаться  – девиз, который должен носить в  своем сердце 

каждый гражданин, любящий свою родину. Служить правде  – 

как в научном, так и в нравственном смысле этого слова. Быть 

человеком».

Бекетова Г.В., главный редактор

Киев, октябрь 2014

Редакторская
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Уважаемые коллеги!

Этот номер журнала вышел в свет в преддверии значимого 

педиатрического форума – VI Конгресса педиатров стран СНГ, 

который проходит в Минске 9–10 октября 2014 г.

Охрана здоровья нации, улучшение демографической 

ситуации в стране, повышение рождаемости, увеличение про-

должительности жизни – важнейшие задачи государственной 

политики в области здравоохранения Беларуси.

По инициативе Президента Республики Беларусь А.Г.  Лу-

кашенко была сформирована и успешно реализована госу-

дарственная программа «Дети Беларуси». В настоящее время 

в стране реализуется проект «Большая семья».

В Беларуси сформирована и оптимально работает отла-

женная структура медицинской помощи детям и матерям.

Современная инновационная модель развития здраво-

охранения предполагает тесное взаимодействие практики 

и медицинской науки, тесную взаимосвязь научных исследо-

ваний и практических потребностей, внедрение научных ре-

зультатов в повседневную медицинскую практику, подготовку 

квалифицированных специалистов, способных обеспечить 

внедрение научных исследований.

Полностью оправдала себя практика созданных по иници-

ативе Министерства здравоохранения Беларуси научно-прак-

тических педиатрических центров.

В результате совместных усилий организаторов здраво-

охранения, ученых, врачей-практиков получены отличные 

результаты работы системы детского здравоохранения. Мла-

денческая смертность в последние годы составляет 3,4‰, до-

стигнуто снижение смертности в возрастных группах 1–4 года, 

5–9 лет, 15–17 лет.

Достигнуты существенные успехи в оказании помощи 

детям с онкологическими заболеваниями, нуждающимся 

в трансплантации печени, почек, сердца.

Активная позиция государства, общественных органи-

заций, СМИ в пропаганде здорового образа жизни, широкое 

привлечение детей к занятиям физкультурой и спортом, ре-

шение проблемы качественного детского питания, совершен-

ствование системы оздоровления привели к положительной 

динамике распределения детского населения по группам здо-

ровья.

Мы рады поделиться с делегатами VI Конгресса педиатров 

СНГ накопленным опытом и познакомить их с нашими дости-

жениями на благо сохранения и укрепления здоровья детей 

в наших странах.

А.В. Сукало,

главный редактор 

Минск, октябрь 2014
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