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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИССЕРТАЦИИ 

Актуальность. Проблема укрепления здоровья и продолжительности 
жизни населения всегда была предметом внимания специалистов, обществен­
ности, государства. Решение этой проблемы в наше время приобрело особую 
актуальность, поскольку сложившаяся в последние годы социально- экономи­
ческая ситуация привела к существенному ухудшению показателей здоровья 
всех групп и категорий населения России. 

Наиболее острой и требующей кардинального решения выступает пробле­
ма здоровья, физической подготовки и физического развития студенческой мо­
лодежи. Педагогами и врачами отмечаются факты отставания и несоответствия 
показателей физического развития, физической подготовленности и функцио­
нальных возможностей значительной части студентов с нормативными показа­
телями рассматриваемого возраста [М. Я. Виленский, В.П. Русанов, 1981; А.П. 
Внуков, 1982; В.А. Бауэр, 1987; Э.Н. Раимова, 1992; З.Ж. Гайнулина, 1994; и 
др.]. 

Практически все исследователи связывают это с низким уровнем двига­
тельной активности студентов [В.В Ермоленко, 1989; А.С. Юдин, 1990; Л.И. 
Лубышева, 1992; Г.К. Зайцев, 1993; Г.А. Вайник, 1995; и др.]. Подчеркивается, 
что ее реальный объем не обеспечивает полноценного и гармоничного физиче­
ского развития и укрепления здоровья, что делает чрезвычайно важным реше­
ние задачи приобщения студенческой молодежи к ценностям физической куль­
туры, здоровому образу жизни [М.Я. Виленский, 1982; В.К. Бальсевич, 1988; 
Л.И. Лубышева, 1992; В.К Бальсевич., Л.И. Лубышева, 1995; В.М. Выдрин, 
1995; и др.]. 

Успешное решение этой стратегической задачи предполагает более широ­
кое, теоретически и методически обоснованное использование наряду с обяза­
тельными видами учебных занятий богатого потенциала самостоятельной рабо­
ты [В.К. Буряк, 1984; Н.П. Грекова, 1985; Н.А. Третьяков, 1988; Ю.Л. Якубенко, 
1990; М.А. Зайнетдинов, 1993; А.В. Дзюбалов, 1994; и др.]. В Концепции раз­
вития физической культуры и спорта в РФ в период до 2005 года записано, что 
мероприятия по совершенствованию физического воспитания учащейся моло­
дежи должны включать наряду с обязательными урочными формами занятий 
по предмету «Физическая культура», занятиями в спортивных секциях, спор­
тивно-оздоровительных туристских клубах и самостоятельные занятия различ­
ными видами физических упражнений. 

Это направление деятельности является наиболее перспективным, по­
скольку результаты научных исследований показывают, что достижение цели 
формирования физической культуры личности в рамках четырех обязательных 
часов в неделю, выделяемых учебным планом вузов на занятия по физическому 
воспитанию, не представляется возможным [Л.И. Лубышева, 1992; В.К. Бальсе­
вич, 1988,2000*. 

Наряду с этим ученые и педагоги отмечают, что большинство студентов 
испытывают серьезные трудности в самостоятельных занятиях физической 
культурой, что обусловлено их недостаточной подготовленностью к самостоя-
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