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Введение 

 

Характерной тенденцией современного хоккея является дальней-

шее повышение интенсивности и жесткости игры: постоянно возрастает 

общее количество атак, силовых единоборств, индивидуальных техни-

ко-тактических действий.  Хоккеист должен владеть высоким технико-

тактическим мастерством, быстро ориентироваться в игровых ситуаци-

ях, принимать верные решения и быстро их реализовывать, так как ему 

приходится выполнять сложные игровые действия в условиях активно-

го силового противодействия соперника (В.С.Львов, 1993, В.П.Савин, 

2003). Следовательно, хоккей предъявляет высокие требования к физи-

ческой  подготовленности спортсменов, что вызывает необходимость 

совершенствования процесса подготовки хоккеистов на различных эта-

пах тренировочного процесса. 

Фундамент высоких и стабильных достижений закладывают в 

юношеском возрасте.   В современном хоккее особое значение приоб-

ретает силовая  подготовка - один из важных факторов повышения ма-

стерства игроков. Проблема рационализации средств и методов силовой  

подготовки хоккеистов рассматривается в ряде работ (В.П.Савин, 2003, 

А.В.Мудрук, 2005,  В.С.Львов, 1993).  Показано, что возрастной период 

с 15 до 16 лет благоприятен для развития силовых способностей, разра-

ботаны методы и средства развития силы. Однако анализ проведенных 

исследований показывает, что в процессе многолетней тренировки 

можно найти дополнительные резервы и потенциальные возможности 

повышения уровня силовой подготовленности спортсменов.   

В настоящее время   вопросы оптимального соотношения средств 

общей и специальной подготовки,  выбора  нагрузок различной направ-

ленности, последовательности их включения в тренировку, изучены не-

достаточно, а некоторые сложившиеся положения требуют коррекции с 
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учетом тенденций развития хоккея.  

Поэтому исследование, направленное на  разработку и обоснова-

ние средств эффективного развития силовых способностей юных хок-

кеистов, является актуальным.  

Цель исследования –  повышение уровня силовой  подготовлен-

ности юных хоккеистов 15-16 лет. 

Объект исследования - учебно-тренировочный процесс юных 

хоккеистов на этапе углубленной спортивной специализации. 

Предмет исследования -  уровень  развития силовых способно-

стей юных хоккеистов 15-16 лет. 

Гипотеза исследования. 

Предполагалось, что внедрение в учебно-тренировочный процесс 

юных хоккеистов  комплексов упражнений, направленных на развитие 

силовых способностей, будет способствовать существенному росту си-

ловой подготовленности.  

Практическая значимость. Разработанные комплексы упражне-

ний   могут применяться в тренировочном процессе юных хоккеистов.  
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