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Введение 
 

Использование источников ионизирующего излучения в медицине 

вносит значительный вклад в дозу облучения населения. Медицинское 

облучение в несколько раз превышает облучение от техногенных 

источников, при этом более 50 % популяционной дозы облучения пациенты 

получают за счет рентгенопрофилактических и рентгенодиагностических 

процедур.  

Наличие многих факторов, влияющих на уровни облучения персонала 

и пациентов, диктует необходимость комплексного подхода к решению 

проблем обеспечения радиационной безопасности. 

Облучение персонала и пациентов определяется условиями работы 

рентгеновского аппарата, использованием средств индивидуальной защиты, а 

также осознанной работой медицинского персонала по минимизации 

дозовых нагрузок. Многочисленные наблюдения, накопленные в течение 

ряда лет, показали, что при непринятии должных мер защиты работа в 

рентгеновском кабинете может вызвать у обслуживающего персонала ряд 

патологических  изменений общего и местного характера (беспокойный сон, 

головные боли, хронические повреждения кожи, лучевая болезнь) [1]. 

В настоящее время для защиты от рентгеновского излучения, при 

использовании его в целях медицинской диагностики, сформировался 

комплекс защитных средств и мероприятий, которые будут рассмотрены в 

данном издании.  
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