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Методические указания написаны в соответствии с рабочей про-

граммой для обучающихся вузов. В методических указаниях рассматри-

ваются вопросы теории и методики обучения технике бега на короткие 

дистанции, методика развития скоростно-силовых качеств, обеспечиваю-

щих результативность тренировочной и соревновательной деятельности.  
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Предисловие 

 

Методические указания предназначены для обучающихся 

высших учебных заведений с целью эффективного проведения 

учебных занятий по разделу «Легкая атлетика». 

В результате изучения данных методических указаний, у обу-

чающихся формируется компетенции, связанные со способно-

стью использовать методы и средства физической культуры, для 

обеспечения полноценной социальной профессиональной деятель-

ности. 

Легкая атлетика – наиболее массовый вид спорта, способ-

ствующий всестороннему физическому развитию человека, так как 

объединяет распространенные и жизненно важные движения 

(ходьба, бег, прыжки, метания). Систематические занятия легкоат-

летическими упражнениями развивают силу, быстроту, выносли-

вость и другие качества, необходимые человеку в повседневной 

жизни. 

Задачей освоения программного материала вуза по легкой ат-

летике является развитие и совершенствование двигательных уме-

ний и навыков, заложенных во время обучения в средней школе, 

коррегирование отклонений в состоянии здоровья студентов, от-

носящихся к специальной медицинской группе. Занятия по легкой 

атлетике способствуют успешной подготовке к сдаче зачетных 

нормативов, повышению двигательной активности и укреплению 

здоровья студентов. 
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