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Предлагаемое читателю издание представляет собой психоло-
гический практикум для тех родителей юных спортсменов, кото-
рые стремятся быть полезными и эффективными для успешного
спортивного развития своего ребёнка.

Содержащиеся в нём советы и рекомендации позволят заинте-
ресованным родителям, основываясь на личном опыте воспита-
ния, скорректировать его таким образом, чтобы стать помощником,
а не помехой процессу успешного овладения ребёнком спортив-
ным мастерством. 

В пособии детально раскрываются психические особенности
детей разных возрастных групп, обосновывается необходимость
и инструменты формирования у юных спортсменов адекватной
самооценки и уверенности в своих силах, действенной спортив-
ной мотивации и умения ставить адекватные цели. Значительное
внимание уделено анализу роли родителей в соревновательном
процессе, в частности, вопросам о том, как помочь ребёнку спра-
виться с предстартовой тревожностью, страхами, преодолеть стресс
в случае возможного проигрыша. 

Психологический практикум может быть полезным не только
родителям, но и тренерам, спортивным психологам, работающим
с юными спортсменами.
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