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Введение  

 

Актуальность исследования. Изучение антропометрических данных 

спортсменов в различных видах спорта сохраняет высокую актуальность в 

связи с постоянной необходимостью уточнения критериев спортивного 

отбора. В большинстве видов спорта существует целый ряд четко 

сформулированных антропометрических модельных характеристик, без 

соблюдения которых добиться успеха в конкретной дисциплине практически 

невозможно [19]. 

Соматотип человека и его определение является информативным и 

доступным для большинства исследователей, т.к. в основе лежат 

антропометрические измерения. Морфологическими маркеры конституции 

могут быть использованы как критерии в практике спортивного отбора [24]. 

Современное развитие спорта вызывает потребность совершенствования 

методики спортивного отбора. В спортивном отборе и ориентации все 

больше внимания уделяется поиску и разработке данных критериев, 

показателей абсолютных и относительных маркеров конституции, связанных 

с различными врожденными задатками, определяющими здоровье, темпы 

физического развития и позволяющие прогнозировать развитие физических 

качеств и двигательную одаренность спортсменов. В этом аспекте интерес 

представляет изучение и выявление общей конституции человека, как 

интегральной характеристики организма и выявление взаимосвязей частных 

конституций (соматотип, серологическая, хромосомная, дерматоглифическая 

и т.д.), ассоциированность которых предопределяет существование того или 

иного конституционального типа. Соматотип человека является 

информативными и доступными морфологическими показателями для 

практики спортивного отбора [10, 17].  

Большинство видов спорта предъявляют специфические, свойственные 

только ему, требования к морфофункциональному статусу спортсмена в 
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соответствии с особенностями соревновательной деятельности и 

индивидуальных анатомических особенностей спортсменов [12]. 

Хоккей является не только популярным, командным и активным видом 

спорта, но и требует от атлета отличной физической и психической 

готовности, что неразрывно связано с соматической составляющей игроков 

различных амплуа (вратарь, защитник, нападающий) [22, 31]. 

Результаты исследований ряда авторов показывают, что во время 

соревновательной деятельности в хоккее спортсмены выполняют кратчайшие 

30-80-секундные отрезки интенсивных игровых действий в сочетании с 3-5-

минутными интервалами пассивного отдыха [16, 25].  

К часто используемым двигательным действиям хоккеиста относят 

ускорения на максимальной и субмаксимальной скорости длиной 10-30 

метров и более, торможения, силовые единоборства. Исследования, 

направленные на оценку подготовленности спортсменов, позволяют решать 

несколько задач: способствуют формированию модельной характеристики 

спортсмена, способного к высоким достижениям в конкретном виде спорта; 

указывают на необходимую направленность тренировочного процесса с 

конкретным спортсменом, с целью коррекции его подготовленности [25]. 

Формирование групп в команде требует от тренера максимум 

информации о критериях, влияющих на ее эффективность [26]. 

Практическая значимость работы заключается в том, что проведенная 

соматическая характеристика хоккеистов с разделением их на амплуа, дает 

возможность тренерам-преподавателям, педагогам по избранному виду 

спорта составлять индивидуальный план тренировочного процесса с учетом 

индивидуальных особенностей и габаритов тела. 

Объект исследования: тренировочный процесс 

высококвалифицированных спортсменов, занимающихся хоккеем. 

Предмет исследования: соматическая характеристика 

высококвалифицированных хоккеистов различных амплуа. 
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Цель исследования: определить антропометрические показатели и 

соматические типы высококвалифицированных хоккеистов различных 

амплуа. 

Гипотеза исследования: предполагалось, что проведенные 

антропометрические исследования высококвалифицированных хоккеистов 

позволят определить соматические различия с учетом игрового амплуа. 

Задачи исследования: 

1. Изучить антропометрические особенности 

высококвалифицированных хоккеистов различных амплуа. 

2. Выявить уровень физического развития высококвалифицированных 

хоккеистов различных амплуа. 

3. Определить соматические типы высококвалифицированных 

хоккеистов различных амплуа. 
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