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ПЕВИЦА

ДО ПЕРВОЙ ЗВЁЗДОЧКИ: 
КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ ВАРИКОЗ

«Каждое утро – 
ванна с морской солью»
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Первая 
помощь 

при укусе 
змеи

4

Легко ли сделать 
первый шаг

ПРОТЕЗИРОВАНИЕ

Спасаемся
трусцой
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ГАЗЕТА О САМОМ ЦЕННОМ


