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Персонализированная медицина является быстро-
развивающейся дисциплиной, обеспечивающей 

объективную научную основу изучения индивиду-
альных генетических и функциональных различий в 
реакции пациентов на лечение. Первое упоминание о 
персонализированной медицине приходится на 1998 г., 
когда термин "personalized medicine" ввел в название 
своей монографии американский исследователь K. Jain 
[8]. В дальнейшем была доказана целесообразность 
применения методов персонализированной медици-
ны для оптимального выбора лекарственных средств 
и режима их дозирования, что способствовало повы-
шению эффективности и безопасности фармакотера-
пии [2, 3, 9]. По мнению президента РАМН, академика 
И. И. Дедова, "персонализированная медицина явля-
ется реальным трендом современной медицины" [1].

Базой персонализированной медицины являются 
технологии молекулярной диагностики, фармакогено-
мики, фармакогенетики, фармакодинамики, протеоми-
ки, метаболомики и биоинформатики, используемые в 
настоящее время в основном в научных целях. Важная 
роль отводится интеграции диагностики и лечения, а 

также длительному мониторингу лечения, которые 
реализуются преимущественно в медицинских учреж-
дениях. Однако существует большой разрыв между 
современными возможностями медицины и реальным 
внедрением их в практику. Это может явиться суще-
ственным препятствием на пути развития персонали-
зированной медицины. Важной проблемой является 
также несовершенство методов наблюдения за паци-
ентами: ведения (сбор, хранение и анализ) медицин-
ской документации, постоянного устойчивого взаимо-
действия врача и пациента, связи между различными 
медицинскими учреждениями и т. д.

При внедрении персонализированной медицины в 
практическую деятельность требуются новые подхо-
ды и технологические решения, в том числе и в сфере 
медицинских информационных технологий, которые 
должны учитывать основные тенденции развития со-
временного общества, и прежде всего такие, как воз-
растающая доступность Интернета и существенный 
рост мобильности населения.

Комплекс технологических решений должен на-
дежно обеспечивать:

Передовая
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 ◆ Показана целесообразность использования распределенной автоматизированной системы мониторинга здоровья 
при внедрении методологии персонализированной медицины в клиническую практику. Предложена архитектура си-
стемы и отмечены преимущества ее реализации с использованием инновационных микроминиатюрных компьютеров 
μPC. Предлагаемые технологии апробируются на таких метаболических заболеваниях, как остеопороз и подагра, при 
которых доказаны существенная значимость генетических детерминант и гендерных различий, а также необходи-
мость длительного, иногда пожизненного, наблюдения за пациентами.

Ключевые слова: распределенная автоматизированная система мониторинга здоровья, персонализированная меди-
цина, микрокомпьютеры μPC
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 ◆ The article demonstrates the suitability of application of distributed automated system of health monitoring under imple-
mentation of methodology of personalized medicine in clinical practice. The architecture of system is proposed and its advan-
tages in its application using innovative micro miniature computers μPC are marked. The proposed technologies are tested on 
such metabolic diseases as osteoporosis and gout under which the signifi cant importance of genetic determinants and gender 
differences is proved. The need of prolonged sometimes life-long monitoring o patients is substantiated.
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