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1 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность темы диссертации. Проблема формирования личности сред­
ствами физической культуры есть проблема совершенствования основ физического 
воспитания. К настоящему времени наука о физическом воспитании дошкольников 
накопила богатый опыт. 

Научные обоснования для осуществления физического воспитания в дошко­
льном возрасте заложены в трудах крупнейших русских ученых ПФ.Лесгафта, 
И.ППавлова, И.М.Сеченова. 

Много сделано в этой области Е.А.Аркиным, А.В.Кенеман, М.Ю.Кистя-
ковской, Т.И.Осокиной, Н.Т.Тереховой, Д.В.Хухлаевой и др. Учеными выдвигается 
положение о социальной обусловленности моторной функции и возможности актив­
ного планомерного воздействия на физическое развитие ребенка. Задачи, средства и 
методы физического воспитания рассматриваются комплексно и многогранно. Они 
направлены на то, чтобы воспитать здоровых, закаленных детей с гармоническим 
телосложением, хорошим уровнем развития движений, физических и волевых ка­
честв, умственной работоспособности, тренированности различных функциональ­
ных систем. 

Формирование, накопление и совершенствование физических способностей, 
двигательных умений и навыков ребенка происходит под влиянием педагогических 
воздействий взрослого в процессе воспитания и обучения. 

В организованных формах физического воспитания, самостоятельной двига­
тельной деятельности детей удовлетворяется биологическая потребность в движени­
ях, идет освоение и закрепление правильного способа выполнения двигательных 
действий (Э.Й.Адашкявичене, В.Г.Барабаш, Н.И.Бурмистрова, Э.С.Вильчковский, 
С.П.Громова, З.И.Ермакова, В.М.Зуев, Л.В.Карманова, А.И.Кравчук, А.Б.Лагутин, 
Н.Т.Лебедева, Г.Н.Михайлович, Т.И.Осокина, М.А.Правдов, Ю.Ю.Рауцкис, 
М.А.Рунова, Г.А.Тарасова, А.Д.Удалая и др.); развиваются двигательные способно­
сти, физические и нравственно-волевые качества (Э.А.Александрян, Л.И.Бершедова, 
Е.Н.Вавилова, И.М.Воротилкина, Н.А.Ноткина, Г.Н.Олонцева, Е.А.Сагайдачнач, 
ИВ.Сушкова, Т.Э.Токаева, Н.В.Финогенова и др.); решаются некоторые социатьно-
психологические задачи: воспитывается интерес к физическим упражнениям, разви­
ваются познавательные способности, творчество (А.А.Антонов, О.М.Гребенникова, 
Г.А.Каданцева, Г.М.Касаткина, Г.П.Лескова, З.И.Нестерова, Н.О.Полтавцева, 
Л.Е.Симошина, Э.Я.Степаненкова, К.И.Тешев. Ю.К.Черныпленко, СБ.Шармансва и 
др.). 

В практике воспитания и обучения используются разные варианты программ 
("Детство", "Истоки", "Пратеска", "Радуга", "Старт" и др.). Их анализ позволяет 
сформулировать общую интегрированную цель, направленную на обеспечение здо­
рового образа жизни, начальной социализации ребенка. .,, \ *.;- \ 
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