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Трёхкратная подготовка (прекондиционирова-
ние) сеансами умеренной гипобарической гипок-
сии повышает выживаемость животных в ходе 
последующей тяжёлой гипоксии с 50 до 85% 
[12, 16]. При этом у выживших животных суще-
ственно снижается уровень вызываемых тяжёлой 
гипоксией структурных [12–14] и функциональ-
ных [1–3, 13, 14, 16] нарушений нервной систе-
мы. Эта нейропротекция связана, по-видимому, с 
повышением экспрессии эндогенных антиоксидан-
тов — супероксиддисмутаз и тиоредоксинов — в 
ранние сроки после тяжёлого воздействия у пре-
кондиционированных животных по сравнению с 
непрекондиционированными [5–7, 17–19].

В частности, прекондиционирование усили-
вало индукцию митохондриальной Mn-зависимой 
супероксиддисмутазы (Mn-СОД) в областях гип-
покампа CA2 и CA3 (но не в CA1 и зубчатой 
извилине) к 3 ч вслед за последующей острой 
тяжёлой гипобарической гипоксией по сравнению 
с таковой у непрекондиционированных животных 
[6]. В то же время через 24 ч после трёхкратного 
прекондиционирования (т.е. к моменту, который 
соответствует началу тяжёлого гипоксического 
воздействия) экспрессия Mn-СОД, напротив, уси-
ливалась в CA1 и зубчатой извилине, но не в CA2 
и CA3 [9].

Таким образом, проведённые ранее иссле-
дования показали, что повышение содержания 
Mn-СОД у прекондиционированных животных 
после тяжёлой гипоксии в областях CA2 и CA3 
связано не с её накоплением в ходе прекондицио-

нирующих воздействий, а с модификацией ответа 
на саму тяжёлую гипоксию. Более того, нако-
пление Mn-СОД в ходе прекондиционирования в 
CA1 и зубчатой извилине, по-видимому, напротив, 
предотвращает развитие положительного влия-
ния прекондиционирования на экспрессию этого 
белка вслед за тяжёлой гипоксией.

Оставалась, однако, неясной динамика экс-
прессии Mn-СОД в ходе прекондиционирования. 
Цель настоящей работы — исследовать экспрес-
сию Mn-СОД через 3 и 24 ч после одно- и трёх-
кратной умеренной гипоксии.

М а т е р и а л  и  м е т о д ы .  Исследования проводили 
на трёх группах (по 6 животных в каждой) взрослых крыс-
самцов линии Вистар массой 200–250 г. Животных 1-й и 2-й 
групп подвергали соответственно одно- и трёхкратному (1 раз 
в сутки) воздействию умеренной гипобарической гипоксии 
по 2 ч в барокамере проточного типа при давлении 360 мм рт. 
ст. 3-ю группу составляли контрольные животные, которых 
также помещали в барокамеру трёхкратно, по 2 ч в сутки, 
но при нормальном давлении. Уровень экспрессии Mn-СОД 
определяли иммуноцитохимическим методом в структурах 
гиппокампа через 3 и 24 ч после окончания гипоксических 
воздействий. Все процедуры работы с животными, включая 
эвтаназию, были утверждены Комиссией по контролю за 
содержанием и использованием позвоночных лабораторных 
животных при Институте физиологии им. И.П. Павлова и 
соответствуют «Правилам проведения работ с использовани-
ем экспериментальных животных». Для проведения иммуно-
цитохимического анализа анестезированных животных пер-
фузировали транскардиально сначала 100 мл изотонического 
раствора хлорида натрия, затем в течение 4–5 мин — 4% 
раствором параформальдегида в 0,1 M фосфатно-солевом 
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Целью работы было исследование динамики экспрессии митохондриальной Mn-зависимой супероксиддисмутазы (Mn-СОД) 
через 3 и 24 ч после одно- и трёхкратной умеренной гипоксии. Исследование проведено на 18 крысах-самцах линии Вистар 
иммуноцитохимическим методом. Показано, что в различных областях гиппокампа влияние одно- и трёхкратной гипоксии 
на экспрессию Mn-СОД может как различаться, так и быть принципиально сходными. При этом динамика экспрессии по 
четырём точкам (3 и 24 ч после первого, 3 и 24 ч после третьего сеанса) имеет волновой характер, что может иметь важное 
значение для развития индуцируемой умеренной гипоксией толерантности к последующим более тяжёлым воздействиям.
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