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Научат жить с диабетом
ЗДОРОВЬЕ

Родителей детей, больных са-
харным диабетом, приглаша-
ют к участию в занятиях с ме-
дицинским психологом. Они 
пройдут в рамках государст-
венной программы «Соци-
альная поддержка граждан 
Нижегородской области».

Сегодня в 17.00 состоится 
практическое групповое за-
нятие для пап и мам детей с 
диагнозом «сахарный диабет 
первого типа». В программе 
встречи — разговор о психо-
физиологии эмоциональной 
саморегуляции, обучение на-
выкам самонаблюдения и са-
м о р е г у л я ц и и ,  в о п р о с ы 
стресс-менеджмента, поиска 
и использования ресурсов. 
Также родителям расскажут 
о возможностях самопомощи 
больным детям в сложных 
жизненных ситуациях, о вну-
тренних конфликтах. Место 
проведения мероприятия 
указано ниже.

Практические занятия с 
психологом продлятся до кон-
ца апреля 2021 года. В рамках 
проекта ежедневно оказыва-
ется консультативная по-
мощь пациентам и клиентам 
диабет-центра в реж име 
online в ДИА — чате на площад-
ке Viber. Подробнее о реализа-
ции проекта можно узнать на 
страницах сообщества в соц-
сетях, пройдя по QR-кодам

ФЕДОР ГАЙДУЧКОВ, 
НИЖНИЙ НОВГОРОД

Двойным составом
Пассажиропоток из столицы 
Удмуртии в Нижнекамск возрос

ИЗ И Ж Е ВСК А в Нижнекамск начали курсировать поезда из двух вагонов рельсовых 
автобусов. В ижевском регионе Горьковской железной дороги такая практика применя-
ется впервые, и начали ее именно с праздников, когда пассажиров в несколько раз боль-
ше. Дизель-поезда оборудованы климат-контролем, биотуалетами, системой видеона-
блюдения. Вагоны оснащены подъемниками для посадки и высадки инвалидов.

Поможем ближнему
В Ардатове открылся центр для людей, 
попавших в трудную ситуацию

ОБЩЕСТВО

 ! Михаил Баранов, 
Нижний Новгород

Инициаторами создания в Арда-
тове (райцентр региона) благо-
творительного дома для людей, 
попавших в трудную жизненную 
ситуацию, стали активисты ни-
жегородского отделения Обще-
российского народного фронта 
(ОНФ).

Центр объединяет усилия тех, 
кто готов оказать нуждающимся 
экстренную социальную помощь. 
Волонтеры планируют обеспечи-
вать продуктами питания, оде-
ждой, обувью и прочими вещами 
малоимущих граждан, многодет-
ные семьи, людей с ограниченны-
ми возможностями здоровья, оди-
ноких стариков. Уже сейчас со-
здан запас продовольствия, пре-
доставленного благотворитель-
ным фондом «Дари еду». В бли-
жайшее время почти 700 кило-
граммов продуктов будут розда-
ны нуждающимся.

— Мы сотрудничаем не только 
с «Дари еду», но и, например, с 
детскими садами в Нижнем Нов-
городе, — говорит руководитель 
о бще с т ве н ной орг а н и за ц и и 
«Здоровое поколение» Дмитрий 
Ленин. — Люди откликаются и 

приносят детские вещи в хоро-
шем состоянии, игрушки, пред-
меты для развития малышей и 
прочее. Отдают и взрослую оде-
жду, обувь — все, в чем нуждают-
ся многодетные семьи, инвали-
ды, у многих из которых, как 
правило, очень стесненное фи-
нансовое положение. Наш центр 
в Ардатове будет постоянно вза-
имодействовать с органами соц-
защиты населения, обществом 
инвалидов, местной админист-
рацией. Мы постараемся помочь 
тем, кто сегодня попал в беду и 

не может обеспечить себя посто-
янным и полноценным питани-
ем, теплой одеждой, добротной 
обувью.

  " КС ТАТИ

Центр для людей, попавших в трудную жизненную ситуацию, будет работать 
дважды в неделю. Все нуждающиеся смогут заранее составлять списки, 
указав в них то, что необходимо в первую очередь. Общественники поста-
раются собрать заявленные вещи и доставить их в Ардатов. А тем, кто не 
сможет посетить центр лично, привезут продукты и одежду прямо домой.

Благочинный Ардатовского района 
протоиерей Евгений Утенков освятил 
помещение центра, предоставленное 
органами местного самоуправления.
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В создании центра
общественникам
помогли
чиновники
администрации
Ардатовского
района
и представители
церкви

  " КОНТА К ТЫ

Исполком нижегородского
отделения ОНФ:
тел. 8 (831) 218-10-82.

Благоустройство в Лузе и далее везде
НАЦПРОЕКТ

В парке культуры и отдыха районно-
го центра Луза (Кировская область) 
в ближайшее время установят спор-
тивные тренажеры, теннисные сто-
лы и трибуны для зрителей.

Город Луза является одним из 
постоянных получателей субси-
дий на благоустройство дворов и 
общественных пространств в рам-
ках нацпроекта «Жилье и город-
ская среда» — в этом году здесь за-
вершится комплексное обновле-
ние парка на улице Добролюбова.

Работы начались еще в 2018-м: 
сначала расчистили территорию от 

поросли и аварийных деревьев, про-
ложили пешеходные дорожки, уста-
новили урны и скамейки. На следу-
ющий год наладили систему видео-
наблюдения, смонтировали освеще-
ние и построили рядом с парком 
площадку под мусорные контейне-
ры. В 2020-м появилась спортивная 
площадка (корт), а в 2021 году благо-
устройство завершится.

К слову, Кировская область в 
пятый раз участвует в реализа-
ции проекта «Формирование ком-
фортной городской среды» нацио-
нального проекта «Жилье и го-
родская среда».

НИКОЛАЙ РОДИН, КИРОВ

  " МЕ Ж Д У ТЕ М

С 26 апреля по 30 мая пройдет го-
лосование по выбору объектов, 
которые благоустроят в 2022-м. 
Информацию о подготовке к голо-
сованию можно найти на портале 
«Городская среда» (левый QR), 
ход голосования отображается в 
группе «Комфортная среда 43» 
(правый QR).

В Кирове начали «вскрывать» тротуары. Как сообщает мэрия, работы 
будут вестись без выходных. Одновременно продолжается уборка 
снега с дорог.
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  " КОНТА К ТЫ

Место проведения сегодняш-
него занятия:
Нижний Новгород, пр. Октя-
бря, 21, под. 24, оф. 25.
Тел. 8 (831) 297-02-27.

Крематорий для Удмуртии
ПРОЕКТ

В Удмуртии выделили зе-
мельный участок площадью 
7,5 тысячи квадратных ме-
тров под строительство кре-
матория — соответствующее 
распоряжение за подписью 
председателя правительства 
республики Ярослава Семе-
нова опубликовано на сайте 
кабмина региона.

Участок находится в Сара-
пуле. Глава города Виктор 
Шестаков рассказал, что объ-
ект стоимостью порядка 147 
миллионов рублей планиру-

ют построить в 2021—2022 го-
дах. По его словам, кремато-
рий появится на Старом 
ижевском тракте в районе 
кладбища № 3.

— Здесь очень серьезный 
подход с точки зрения зако-
нодательства, санитарных и 
этических норм, — отметил 
Шестаков. — Проектно-смет-
ная документация самого 
объекта также подлежит обя-
зательной экспертизе. Мы 
обеспечим высокий уровень 
надзора за объектом и его 
эксплуатацией.

ЯНА ШАМАЕВА, ИЖЕВСК
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