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Заметили – в прозрачном воздухе вовсю витает 
sensus veris? Освежающий ветерок и озорное 
солнышко дружно стирают с тротуаров  

и проспектов остатки псевдозимы, щедро расцвечивая  
окружающую действительность широкими мазками  
изумруда и лазури.
А наш новый, весенний номер, как всегда, под завязку 
набит насущным и полезным: выбор противовирусных 
средств и НПВП, новые способы защиты суставов,  
разбор ошибок при составлении диет, дополнительные 
ресурсы для привлечения покупателей. Еще мы  
прольем немного света на загадки коронавируса, 
ответим на главные вопросы о питании кожи,  
обсудим актуальные косметические новинки.  
Любители кулинарии смогут расширить свое меню 
изысканными «литературными» рецептами. 
Радостно встречаем долгожданную весну! И какие бы 
тучки ни появлялись на горизонте, будем твердо  
помнить: ver hiemem sequitur post triste serenum! 

Николай Литвак,
ведущий редактор

Ver hiemem sequitur post 
triste serenum –  

После зимы идет весна, 
после печали – радость 

(лат.)

Sensus veris –  
чувство весны  

(лат.) 
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ПРИЗ 
ЗА ПОДПИСКУ
10 подарков
для первых
подписавшихся 
в марте

 	 	 Анатомия успеха

	 40	 Всегда на первом месте
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    		  покупателей
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    		  нормативных актах?

	 52	 Слово юристу 	

	 4	 Новости

		В  ыбор по запросу

	 8	 Подбираем противовирусное
    		  ЛС: прямо в цель

	 12	 Своевременная помощь
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		  Активные продажи

	 16	 3 повода для комплексной
    		  продажи 	

	 	 Rx-Zone

	 19	 Избирательный подход 
    		  к лечению боли

	 	 В фокусе 	  

	 26	 Диета как камень
	     	 преткновения

	 	 Образование

	 54	 Всегда востребованы

	 	 Beauty

	 58	 Весне дорогу! 

	 60	 6 вопросов о питании кожи

	 	 Досуг

	 70	 Книжные разносолы

		  Досье

	 30	 Защита суставов:
	     	 инновациям – дорогу! 

		  Подробности 
	 32	 Рак молочной железы:
	     	 научный подход
	     	 к скринингу

	 36	 В 100 раз слаще 

с пользой для себя
Гаджеты для спорта
и не только6610

В фокусе

Коронавирус, да не тот
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выбор по запросу
Локальные хондропротекторы:     	
	внимание на составUriage – филлер 

для коррекции 
морщин AGE PROTECT 

Средство заполняет 
морщины, делает кожу 
более гладкой, упругой 

и сияющей, а также 
защищает ее от воздействия 

окружающей среды. 
Уникальная двухфазная 

формула продукта 
обеспечивает мгновенное 

и пролонгированное 
действие
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