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ВВЕДЕНИЕ 
 

Спортивный туризм - разновидность спортивной деятельности, в 

основе которой лежат физические нагрузки, включающие преодоление 

категорированных препятствий в природной среде (перевалов, вершин (в 

горном туризме), порогов (в водном туризме), каньонов, пещер и пр.), и на 

дистанциях, проложенных в природной среде и на искусственном рельефе. 

Спортивный туризм в России является национальным видом спорта, 

имеющим многолетние традиции. Он включает в себя не только спортивную 

составляющую, но и особую духовную сферу, и образ жизни самих 

любителей странствий. Центрами развития спортивного туризма по-

прежнему остаются некоммерческие клубы туристов («турклубы»), хотя 

многие туристы занимаются им самостоятельно. 

Пешие походы считаются наиболее массовым видом туризма, они не 

представляют особой опасности, поэтому также могут быть и семейным 

отдыхом. Основной целью является - преодоление пеших маршрутов по 

слабо пересеченной местности за указанный промежуток времени. Пешие 

походы в сопровождении инструктора принято называть треккинг туры. 

Пешеходные туры не требуют специальной подготовки и дорогостоящего 

снаряжения. Чтобы отправиться в пешие туры понадобится немного личных 

вещей, теплый спальник, надежная палатка, удобная обувь и прочный 

рюкзак. Большинство груза, который берут с собой туристы, следует по 

маршруту транспортом сопровождения, поэтому туристам не приходится все 

это нести на себе. 

Пеший туризм богат и разнообразен выбором маршрутов. Пешие туры в 

Карелию поражают своей прекрасной природой, а треккинг по Уралу и 

треккинг по Алтаю величием гор и монументальными местными пейзажами. 

Пешеходные туры по Краснодарскому краю - это прекрасная возможность 

провести отпуск на юге с минимумом денежных вложений, при этом получив 

максимум ярких эмоций от общения с природой. 
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