
«Интеллигент только тот, 
кто сохраняет веру в «ценностей 
незыблемую скалу», 
кто пробивается к тому источнику, 
где зарождаются и возрождаются 
ценности, кто ищет 
духовного возрождения».

Григорий Померанц, философ

Д.С.Лихачев: «Даже в случаях тупиковых, 
когда вас не слышат, будьте добры 
высказывать свое мнение. 
Не отмалчивайтесь, выступайте. 
Каждый человек должен заявлять 
свою позицию».

Найди

свое дерево

Детский аутизм

Помощь для вен

Мужская проблема
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Дачный сезон открыт!
Фото Александра Щемляева

Не хотите болеть? Не хотите стареть?
Хотите знать мнение врачей, диетологов, психологов,

целителей о том, как сохранить здоровье 
и избежать немощной старости?

У вас есть такая возможность. 
В любом почтовом отделении страны 

можно подписаться на журналы 
«Будь здоров!» и «60 лет – не возраст» 

Объединенный каталог 
«Пресса России», том 1 (зеленый)

Подписные индексы:
«Будь здоров!» – 73035
(6 месяцев)

«60 лет – не возраст» – 79922
(6 месяцев)

«Будь здоров!» + 
«60 лет – не возраст» – 44780
(6 месяцев)

Каталог «Почта России»
(сине%красно%белый)

Подписные индексы:

«Будь здоров!» – 99555
(6 месяцев)

«60 лет – не возраст» – 99556
(6 месяцев)
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