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Дорогие друзья!

2011 год в Забайкальском крае объявлен «Годом подростка – 
поколения будущего».

Забайкальский государственный гуманитарно-педагогичес-
кий университет им. Н. Г. Чернышевского совместно с Законода-
тельным собранием и органами управления образованием Забай-
кальского края проводит масштабную работу, направленную на 
воспитание молодого поколения, самостоятельно, ответственно и 
творчески относящегося к своей жизни.

В этом деле мы стараемся всячески поддержать инициативу 
всех неравнодушных к этому процессу. Так, в 2010 году результатом 
взаимодействия Министерства образования, науки и молодежной 
политики Забайкальского края, ЗабГГПУ и ЧГМА стали опубли-
кованные методические рекомендации для педагогических работ-
ников «Основы первичной профилактики употребления психоак-
тивных веществ в образовательной среде».

Учитывая значимость и актуальность настоящей книги,  
ЗабГГПУ им. Н. Г. Чернышевского советует использовать ее в сво-
ей работе руководителям образовательных учреждений, педаго-
гам, психологам, воспитателям и, конечно, родителям.

Мы надеемся на дальнейшее сотрудничество со всеми, кто 
занимается обучением, воспитанием, развитием детей и подрос-
тков, для достижения общей цели – воспитания здорового, духов-
но-нравственного и независимого поколения.

С уважением, ректор ЗабГГПУ им. Н. Г. Чернышевского
И. И. Катанаев
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