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Здравствуйте, дорогие читатели! 

Как говорится, в новый год — с 

новыми силами. Надеюсь, все уже 

составили большие и маленькие 

планы, чем займетесь в ближай-

шие 12 месяцев. 

С возрастом главное — не впа-

дать в уныние из-за болячек, на-

ходить для себя посильное заня-

тие, также настоятельно рекомен-

дую завести полезную привычку 

— каждый новый день начинать с 

простой утренней зарядки и ста-

кана горячей воды, как это делают 

жители Поднебесной. Подробнее 

о том, как пить воду по-китайски, 

читайте в номере.

У тех, кто живет в деревне, своя 

«аптека» под рукой — только не 

ленись, собирай дары природы 

круглый год. В январе это бере-

зовые и сосновые почки, шишки 

ольхи. Помню, в детстве меня 

сильно раздражала какая-то во-

нючая трава, которая росла, как 

сорняк, в бабушкином палисад-

нике. Спустя много лет я узнала, 

что это конская мята, по-научному 

— шандра обыкновенная. Имен-

но благодаря эфирным маслам 

она хорошо лечит застарелый 

кашель и растворяет камни в поч-

ках. Знать бы это 40 лет назад, 

глядишь, и не пришлось бы маме 

делать две операции... О том, как 

готовить чай с шандрой, расска-

зывает сегодня наш постоянный 

консультант, фитотерапевт Алла 

Борисовна Кирщеня.
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